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  학부모님 안녕하십니까? 
 다양한 상황에서 불안감을 호소하는 학생들을 위해 교육부와 (사)마음건강 청소년모바일

상담센터에서 제작한 자료를 보내드립니다. “불안, 누구나 그럴 수 있어”라는 주제로 불

안의 신호, 대처법 등에 대한 내용이 잘 정리되어 있으니 첨부된 파일을 참고하여 활용하

시기 바랍니다. 

  * 출저. 청소년 모바일 상담센터 생명존중 교육자료 5월 호.

 2023년 5월 15일

김 제 동 초 등 학 교 장(직인생략)
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