
 
  학부모님 안녕하십니까? 가을의 선선함이 느껴지는 10월, 우리 아이들의 마음과 가정에 행복
이 가득하기를 바랍니다. 
 본교에서는 학생들의 친밀한 교우관계와 즐겁고 행복한 학교생활을 위해 또래상담자(5학년)와 
함께 ‘애플데이(사과의 날)’ 프로그램(행사)을 10월 24일부터 28일까지 운영하고자 합니다. 애플
데이 주간을 통해 그동안 느꼈던 고마움, 미안함, 감사함 등의 감정을 상대방에게 전달함으로써 
서로의 마음을 느껴 볼 수 있는 기회가 되리라 생각됩니다. 아래 소개된 애플데이(사과의 날)의 
의미를 읽어보시고 가정에서도 적극적인 관심과 참여를 부탁드립니다. 

 ※ 애플데이 (APPLE DAY)란?
 

 ‘애플데이’는 10월 24일입니다.

사과가 풍성하게 열리는 10월에 둘(2)이 서로 사(4)과하고 화해하는 날로 편지를 써서 상대방에게 

자신의 마음을 전달하는 의미를 가지고 있습니다. 친구 사랑을 실천하고 학교폭력을 예방하여 건전

한 학교 문화를 조성하기 위해 시작되었습니다.  

<마음토닥 상담실 애플데이 주간 운영 안내>

▣ 행사명 : 2022 애플데이(사과의 날)
▣ 일시 :  2022. 10. 21.(월) ~ 10.28.(금) 점심시간, 방과후
▣ 장소 :  본관 3층 마음토닥상담실
▣ 참여대상 :  1~6학년 본교 재학생
▣ 프로그램 내용 : 1. 애플카드 작성하기(100명)-카드에 선생님 또는 친구에게 미안함, 고마움 등

의 마음을 담아 카드를 작성한다. 완성 후 준비된 간식을 받아간다.
                 2. 친구캐릭터 그리기(100명)-내 친구의 장점을 살려서 그림으로 표현한다. 또

는 내 친구를 캐릭터로 표현한다. 완성 후 준비된 뽑기 이벤트에 참여한다.
▣ 비고 : 한 사람당 프로그램 둘다 참여 가능
         한 사람당 프로그램 하나를 두 번 이상 참여 불가
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