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한뼘 더 성장하는



청소년 대상 스마트폰 과의존 예방교육 온라인 콘텐츠

1 과정명

1) �1인 1스마트폰 시대의 도래와 청소년 스마트폰 사용률의 증가 

2009년 11월 28일 스마트폰이 국내에 처음 보급됐을 때만 해도 스마트폰 사용자수는 80만 명에 불과했지만  

10년 후 5천만 명 돌파, ‘국민 1인 1스마트폰 사용시대’ 도래(2019년 5월 무선통신서비스 통계 현황. 과학기술정보통신부),  

저학년 4명 중 1명(37.8%), 고학년 10명 중 8명(81.2%), 중·고등학생 10명 중 9명 이상(95.5%)이 스마트폰을 사용,  

청소년의 스마트폰 사용률 역시 해마다 증가 추세(2018년 한국미디어패널조사. 2019.01, 정보통신정책연구원).

2) �청소년의 스마트폰 과의존 위험 문제 

청소년의 과의존 위험군 비율은 전 연령대에서 가장 높으며, 초등학생의 22.8%, 중학생의 34.0%, 고등학생의 28.3%가  

스마트폰 과의존 위험군에 속하고 있는 상황(2018년 스마트폰 과의존 실태조사. 2019.02, 한국정보화진흥원)

3) �ICT 환경변화에 따른 스마트폰 선용의 중요성 증가 

(1) 스마트폰 사용의 일상화, ICT 환경변화에 따라 스마트폰을 의미 있고, 가치 있게 활용토록 지원하는 프로그램의 개발 필요성 대두 

(2) �스마트폰 과의존의 위험성을 인식하고 사용을 조절하도록 돕는 것과 동시에, 목적과 가치에 맞게 미래지향적으로 선용하여  

디지털 시민으로서 역량을 강화하도록 돕는 것 필요

3 개발 배경

1) 청소년의 스마트폰 사용 문화의 특징과 현황을 이해한다.

2) 스마트폰 과의존에 대한 이해를 통해 청소년 사용자 자신의 사용 점검 기회를 마련하여, 사용습관 변화를 위한 동기를 강화한다.

3) �스마트폰 과다사용의 위험성을 인식하고 이에 대한 다양한 생리적, 심리적, 사회관계적 문제점을 파악하고, 청소년 사용자 스스로  

스마트폰 사용에 대한 자기 조절력과 선용 능력을 키울 수 있는 방법을 배운다.

4) 교육을 통해 디지털 시민으로서 갖추어야 할 규범적 행동, 태도, 지식 등 디지털 시민 역량을 함양한다.

4 학습 목표

1. 스마트폰 세상 속으로 : 스마트폰 사용 현황 및 미래 사회의 이해

2. 우리 모습 들여다보기 : 문제적 사용과 스마트폰 과의존 이해

3. 스마트 성장 비타민 : 스마트폰 과의존 예방을 위한 바른 스마트폰 사용방법 익히기

5 구성

청소년의 스마트폰의 문제적 사용에 대한 자기 인식 및 구체적인 선용 방법에 대한 수용과 자발적 실천을 유도하기 위해 

‘스마트 성장 비타민’을 핵심 키워드로 구성

■ 성장 : 청소년의 스마트폰 과의존 예방 및 성숙한 사용 변화를 상징

■ 비타민 : �스마트폰의 바른 사용을 위해 필요한 다양한 역량을 상징하는 것으로 비타민G(Good use, 스마트폰 선용), 

비타민R(Rest, 스마트폰 쉼)으로 구성

2 교육명

한 뼘 더 성장하는 스마트 성장 비타민!

소요시간 17분 교육대상 청소년 파일유형 MP4 (570MB)
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01   나의 시간을 내가 조절해보자 			                                         

02   공부할 때는 스마트폰과 이별 		    	                                       

03   밥 먹을 때는 가족 			                                    이 먼저!

04   친구들과  만났을때는 스마트폰 보다                                                     

01  나에게 스마트폰은 어떤 의미일까?

02  한 뼘 더 성장하는 스마트 성장 비타민 (스마트폰 과의존 예방을 위한 바른 스마트폰 사용방법) 

- 비타민G(Good use, 스마트폰 선용)

나에게 스마트폰은                                                          다.

왜냐하면                                                                                                이기 때문이다.

01   게임 사용 전에 꼭 			                                     

02   충동적인 현질 유혹이 올 땐 			                                       

03   습관적 게임사용 시간을 줄이기 위해서 

        스마트폰은 			                                     

04   게임은 항상 			                                      

05   게임은 즐기는 게 더 중요해요. 결과를 멋지게			                                       

06   게임 내 바른 언어 사용 언어폭력엔 맞대응이 아닌       			                        

1) 게임, 한뼘 더 스마트하게 즐기기!

2) 모바일 메신저/SNS, 한뼘 더 스마트하게 즐기기!

한  뼘 더 성장하는 스마트 성장비타민
(스마트폰 과의존 예방교육)

학년              반    이름



스마트폰 과의존으로 
도움이 필요할 땐 1599-0075(스마트쉼센터)

3) 모바일 동영상,  한뼘 더 스마트하게 즐기기!

01   웹하드의 음란물 				                                       않기

02   카페, 블로그 등에 음란물 				                          않기

03   자극적(폭력/선정)인 장면 				                          않기

04    			                                          이 되는 영상 시청하기

05   유해 사이트 / 동영상 

- 비타민R(Rest, 스마트폰 쉼)

1) 충동적이고 과도한, 스마트폰 줄이기

01   자신이 스마트폰을 			                                       하는  

        것은 아닌지 체크해보세요.

02   스마트폰 사용 ‘종료시간’ 알람을 정해                                                  을 지켜주세요.

03   스마트폰을 			                                    에 보관하는 습관을 가져요.

04   가족과 함께 식사를 하면서 			                              을 보며 대화해보세요.

05   학교에서 친구들과 함께 정한 			                                           을 지켜요.

06   이동할 때는 ‘안전하게’ 			                                에 꼭 넣어요.

03 나를 위한 스마트폰(인터넷) 바른 사용 실천과 다짐

RR
RRRR


