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2023학년도 겨울방학 이용 가능 상담 지원망 안내
 

    안녕하십니까? 항상 학교 상담에 관심을 가지고 도와주심에 감사드리며, 2024년 

새해에도 가정에 행운이 가득하시기를 기원합니다. 겨울방학을 맞아, 상담 지원을 받

을 수 있는 각종 기관을 안내해드리니, 자녀의 심리적 건강 확인 및 위기관리에 도움받

으시길 바랍니다. 아울러, 한 해의 시작점에서 부모와 자녀가 함께 읽으면 좋은 그림책

을 소개하오니 유용한 자료가 되길 희망합니다. 감사합니다.

상담 

서비스명
지원 내용 이용 방법

24시간

비대면 

117상담

․ 117 전문상담사의 전화, 문자, SNS 상담

․ 폭력, 따돌림, 인권 침해, 아동학대 등 

  위기 학생 상담 지원

․ 117로 전화

상다미쌤
․ 실시간 모바일 심리상담 서비스

  (카카오톡 상담)
․ 카카오톡 채널 추가(상다미쌤)

다 들어줄 개 ․ 실시간 모바일 상담 서비스

․ <다 들어줄 개> 어플 다운

․ 카카오톡 플러스 친구

․ 1661-5004로 문자 보내기

자살 관련 

위기상담
·24시간 위기 관련 상담 

․ 자살예방상담전화 1393

․ 생명의 전화 1588-9191

․ 보건복지콜센터 희망의 전화 129

․ 정신건강 위기상담 1577-0199

한국 청소년 

상담 복지 

개발원

(청소년 사이버

상담센터)

 ․ 카카오톡 상담(채널명: 청소년상담 1388)
․<청소년상담1388> 카카오톡채널추가 

 후 상담자와 1:1 카카오톡 상담 

 ․ 문자상담(#00001388)
․휴대폰 문자메시지 받는 사람에 ‘#00001388’

 번호 입력 후 고민 내용 발송

 ․ 채팅상담 ․전문상담자와 1:1 실시간 채팅 상담

 ․ 게시판상담
․게시판 글로 고민 상담, 24시간 안에 전문

 상담자의 답변 글 제공

 ․ 웹심리검사
․대인관계, 진로, 성격/정서 등 간단한 

 심리검사 제공

1 방학 중 상담 지원망 안내



 

2024년 1월 3일

전주용소초등학교장 

상담 

서비스명
지원 내용 이용 방법

 ․ 솔로봇상담
․간단히 묻고 답하는 게임과 동영상을 통한 

 고민 해결

 ․ 이음e 온라인부모교육
․자녀와 함께 성장하는 부모, 학교폭력예방

 교육, 다문화 부모교육 제공

 ․ 고민해결백과
․고민과 상담자의 답변을 카드 뉴스로 

 보면서 자기 스스로 상담이 가능한 콘텐츠

 ․ 청소년 상담(☎1388)
․(유선전화) 국번 없이 1388

․(휴대전화) 지역번호+1388

전주교육청 

덕진위센터

·내방상담(학생, 학부모)

·심리검사 지원 및 심층평가 

·기타 상담 관련 서비스 

 ․063)253-9214 사전 문의 후 예약 

전주시건강가정

지원센터
·가족상담, 부모양육코칭 ·063)231-0183 사전 문의 후 예약

전주시 

정신건강복지

센터

·자살(해) 관련 상담 및 치료 지원 ·063)2273-6995~6 사전 문의 후 예약

전주시 

청소년상담

복지센터 

·개인상담, 집단상담, 심리검사 등 ·063)236-1388 사전 문의 후 예약

2 ‘한 해를 시작하며’ 함께 읽기 좋은 그림책 BEST 3

도서명 내용 함께 나눌 이야기

떡국의 마음

(천미진 글 / 발견)

-가족을 위해 새해 첫 떡국을 끓이는 

엄마의 애틋한 마음을 고스란히 느낄 

수 있습니다. 손끝을 통해 음식에 정

성과 마음을 담는 과정을 찬찬히 짚어

볼 수 있어요.

-이 책을 읽다 보면 소중한 가

족들에게 해주고 싶은 말이 생

깁니다. 새로운 한 해를 시작하

며 가족에게 어떤 말을 건네고 

싶은지 이야기 나눠봐요.

내일은 맑겠습니다

(이명애 저 / 문학동네)

-‘새해에는 마음 놓고 학교에 갈 수 

있을까?’

먹구름이 잔뜩 낀 아이의 마음에 유쾌한 

노란 선을 선사해줄 책이 있습니다.

-그림책 등장 인물들 중, 어떤 

인물에 유독 눈과 마음이 머무

나요? 이 인물은 어떤 사연을 

가지고 있을까요?

수상해

(슷카이 저 / 창비)

-일상이 심심하고 재미없어질 때, 내 

주변을 새로운 눈으로 관찰하고 엉뚱

한 상상의 날개를 펼쳐보아요. 어느새 

피식, 웃음이 새어 나올 테니까요.

-이 책을 읽고, 지금 이순간, 이

공간에서 가장 수상한 물건은 

무엇인가요? 이 물건에 어떤 이

야기가 숨어 있을까요?


