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[ 놀이체육 ] 8월 운영계획서 

강좌명 놀이체육 지도강사 김성수

대상 돌봄 교실 1-2 학년 지도시수         2차시

지도 목표
아이들의 유연성,민첩성 활동적인 움직임으로 인하여 신체발달에 도움을 주며 

 즐겁게 생활 체육을 진행한다.

월별 지도 계획

월 주
차

시
주제 학습내용 비고

8

1 1 개인 피구 워밍업 후 게임 설명 후 개인 피구를 한다.

2 1 문어게임 워밍업 후 게임 설명 후 문어 게임을 한다.


