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풋살  월 운영계획서[  ] 2  

강좌명 풋살 지도강사 강우진

대상 돌봄 교실 학년1-2 지도시수 차시4

지도 목표
풋살을 통해 다양한 신체활동을 경험하며 신체 능력을 향상하고,

팀 스포츠 경험을 통한 협동심 향상

월별 지도 계획

월 주
차

시
주제 학습내용 비고

2

1 1 경기리뷰 경기에서 부족했던 부분을 체크 후 보강 2/7

2 1 드리블 다양한 드리블 방법을 활용한 미니게임 진행 2/14

3 1 패스 다양한 패스 방법을 활용한 패스게임 진행 2/21

4 1 풋살경기 학습한 스킬을 활용한 풋살 경기 2/28


