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강좌명 전래놀이 지도강사 윤신숙

대상 돌봄 교실 학년1-2 지도시수 차시4

지도 목표
다양한 놀이와 방법을 익히며 창의성을 향상 시킨다1. .

전래놀이의 유래와 규칙을 알아간다2. .

놀이를 통해 신체발달과 집중력 기억력 공간 능력을 향상시킨다3. , , .

월별 지도 계획

월 주
차

시
주제 학습내용 비고

2

1 1
신발뺏기

자동차고누

신발 한짝을 원 안에 넣고 그신발을 지키는 술래를 

피해 다른 신발을 찾는 놀이

테이프
고누판
바둑알

2 1
바운스풍선

한발 술래잡기

술래의 구령에 따라 한발씩 움직이며 잡는 

술래잡기놀이
풍선

3 1
비석치기1

비석폭탄

노래가 끝날 때까지 비석을 돌린다 노래가 끝날 때 . 

비석을 가지고 있음 터지는 졸이
비석

4 1
스피드 시간차

비석치기2
비석치기 순서대로 진행하는 놀이 

비석
컵과 탁구공


