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미래를 열어가는
활기찬 여울교육

◈ 전주시 완산구 고사평 8길11 ☎ 교무실 255-9077

여름철 안전 및 폭염사고 예방 안내문
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▶ 건강한 생활을 위한 폭염 대처 방법

 1. 폭염이란?
 일정 기준 이상의 기온상승으로 인해 인명 및 재산피해를 유발하는 재해

< 폭염특보 발령기준 >

◈ 주의보: ① 일 최고체감온도가 33℃ 이상인 상태가 2일 이상 지속 예상
② 급격한 체감온도 상승 또는 폭염 장기화 등으로 중대한 피해 발생이 예상될 때

◈ 경  보: ① 일 최고체감온도가 35℃ 이상인 상태가 2일 이상 지속 예상
② 급격한 체감온도 상승 또는 폭염 장기화 등으로 광범위한 지역에서 중대한 피해 

발생이 예상될 때

2. 폭염이 왜 위험한가요?
극심한 더위는 탈수 및 과열 증상으로 열사병을 일으키고, 오랜 시간 지속될 경우 사망까지도 초래

할 수 있습니다. 

3. 건강한 생활을 위한 폭염 시 대처법 
** 한낮의 뜨거운 햇볕은 피해야 합니다. **

 온도가 높은 한 낮에는 되도록 천천히 걷고 격렬한 운동은 삼갑시다.
 노약자는 야외활동을 삼가고 시원한 장소를 찾아 더위를 피합시다. 
 외출 시 가볍고 밝은 색 계통의 얇은 옷을 헐렁하게 입고, 챙이 넓은 모자나 양산을 써서 햇볕을 

가립시다.
 피부가 장시간 햇빛에 노출될 때는 자외선 차단제를 발라 피부를 보호합시다.
 야외 활동 시 시원한 장소에서 평소보다 자주 휴식을 취합시다.
 폭염이 예보 된 날에는 안전 행동 수칙을 지키며 위험한 행동을 하지 맙시다.  
 물을 많이 마시되 너무 달거나 카페인이 들어간 음료, 주류 둥 은 마시지 맙시다.

** 올바른 냉방기기 사용법을 숙지합시다. **

 실내외 온도차를 5℃ 내외로 유지하여 냉방병을 예방합시다.
  (건강 실내 냉방 온도는 26~28℃)

 한 시간에 한 번씩 꼭 10분간 환기하고, 2주에 한번은 필터를 청소합시다. 
 에어컨이나 선풍기를 밤새 켜두는 것은 위험하므로 집안을 미리 시원하게 하고 잠들기 전에 끄거

나 일정시간 가동 후 꺼지도록 예약합시다.
 

** 응급환자 발생 시 119나 1339(응급의료정보센터)로 연락하고 
    구급차가 도착하기 전에 서늘한 곳으로 이동하여 체온을 내리게 합니다.** 
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