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 학부모님, 안녕하십니까? 
우리학교에서는 학생들의 안전사고를 미연에 방지하고자 학부모의 확인을 받아 안전장
구를 반드시 착용할 경우에만 자전거를 탈 수 있도록 허용하고 있습니다. 또한, 방과 
후 학생들이 학교 근처 혹은 집 근처에서 자전거를 이용하여 놀거나 이동하는 경우가 
있어, 자전거를 탈 때 학생들의 안전을 위해 몇 가지 주의사항을 알려드리고자 합니다. 
각 가정에서도 “자전거는 차”임을 인지하시고, 학부모님들의 지도 부탁드리겠습니다.

♠ 자전거를 안전하게 타기 위해 알아 두어야 할 몇 가지 기본 사항에 대해 배워봅시다. 
 ① 자전거의 구조

★ 경음기: 보행자, 자동차에게 지나간다는 신호를 보낼 때 필요합
니다. 
★ 브레이크 레버: 자전거를 멈추고자 할 때 레버를 손으로 잡아 
바퀴에 달린 브레이크로 자전거를 멈추게 합니다. 
★ 전조등, 반사재: 어두운 곳에서 자전거가 눈에 잘 띄도록 도와
줍니다. 

 ② 교통안전표지
★ 자전거 전용도로: 자전거만 다니는 도로입니다.
★ 자전거와 보행자 겸용도로: 자전거, 보행자가 함께 다니는 도로
입니다.
★ 자전거 횡단도: 자전거가 건널 수 있습니다. 자전거가 건너기에 
안전하긴 하지만 자동차 혹은 보행자와 부딪히는 일이 없도록 좌우
를 살피세요.
★ 보행자 전용도로: 보행자만을 위한 길로, 자전거는 다닐 수 없
습니다. 
★ 자전거 통행금지: 자전거가 다닐 수 없습니다.
★ 일시정지: 일단 멈춰야 합니다. 
★ 위험: 전방이 위험한 환경이니 조심해야 합니다. 커브가 심하게 
꺾여 있는 길 등에 서 볼 수 있습니다. 
★ 도로 공사중: 공사중이니 조심하세요. 공사중인 곳에서는 보행
뿐 아니라 자전거도 다니기 위험하니 다른 안전한 길을 택해서 자
전거를 타도록 합니다. 

♠ 자전거를 타기 전에 반드시 확인하고 준비해야 하는 사항들에 대해 알아 봅시다. 
 ① 몸에 맞는 자전거를 택한다.

★ 몸에 맞는 자전거란 발 앞부분의 반 정도가 땅에 닿는 자전거
를 의미합니다. 
★ 발이 땅에 닿지 않는 자전거는 자전거를 세울 때 균형을 잃어
서 넘어지기 쉽습니다. 
★ 페달 위의 발 위치: 발 앞부분으로 페달을 밟아야 가장 힘차게 
페달을 밟을 수 있고 중간으로 밟았을 때보다 미끄러지지 않을 수 
있습니다.



 ② 안전한 복장 및 보호장구를 반드시 착용한다.
★ 안전한 복장: 몸에 붙는 옷, 밝은 색의 옷, 운동화
★ 안전하지 않은 복장: 스커트나 펄럭이는 바지, 어두운 색의 옷, 
슬리퍼, 샌들
★ 안전모를 반드시 착용한다.(도로교통법 제 11조)
<2법칙>: 눈썹 위에 손가락 두 개가 들어갈 공간만 남기고 이마가 
덮이도록 착용합니다.
<4법칙>: 양손의 두 손가락으로 V를 만들어 귀 옆으로 가 붙이듯 
안전모 양쪽에 달린 끈이 귀를 감싸도록 합니다. 
<1법칙>: 버클을 ‘딱’ 소리가 나도록 잠근 뒤, 손가락 한 개가 들
어갈 정도의 공간만 남기고 끈을 잘 조여 줍니다. 

 ③ ABC 체크를 한다.

★ ‘A’는 Air: 타이어의 바람상태를 확인합니다. 
★ ‘B'는 Brake: 브레이크가 작동이 잘되는지, 즉, 브레이크 
레버를 잡았을 때 바퀴가 움직이지 않는지 확인합니다.
★ ‘C'는 Chain: 체인이 부드럽게 잘 돌아가는지 확인합니다.
★ 자전거를 타기 전에는 30초간 이 세 가지를 모두 확인하
고, 이상이 없을 때에만 자전거를 타도록 합니다.

♠ 자전거를 탈 때 이것만은 꼭 지킵시다.
 1. 항상 자전거 안전모를 씁니다.
 2. 30초간 ABC체크를 합니다.
 3. 눈에 잘 띄도록 합니다.
 4. 정확한 수신호를 합니다.
 5. 자전거의 오른쪽에서 타고 내립니다.
 6. 신호등과 교통안전표지를 지킵니다.
 7. 횡단보도를 건널 때에는 자전거에서 내려 걷습니다.
 8. 앞에 사람 또는 자동차가 있으면 지나갈 때까지 기다립니다.
 9. 항상 눈과 귀를 열어둡니다. 
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 자전거이용 활성화에 관한 법률[시행 2013.3.23.]에 따라 학부모님께 학생들의 안전한 자전거 타기를 위
한 지도에 대해 협조 요청을 드리는 바, 본 안내장을 읽으시고, 확인란에 표시하여 회신을 부탁드립니다.

학년 
반 이 름 자전거 통학

여부(○,×) 부모님 확인 비고

자전거 안전 수칙에 관한 안내장을 숙지하였고, 
자전거를 탈 경우 안전장구를 착용하도록 지도하겠습니다.     

                          인

※ 자전거 통학 여부를 해당칸에 표시하셔서 3.10.(화)까지 자녀편에 보내주세요.
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