
01월 18일 01월 19일 01월 20일 01월 21일 01월 22일 01월 23일 01월 24일

월 화 수 목 금 토 일

친환경쌀밥 친환경쌀밥

대파계란국.(1.) 사골떡만두국(2).(1.5.6.10.15.16.18.)

파채콩나물무침*(5.) 핫그릴비엔나볶음(1.2.5.6.10.13.15.16.)

바싹불고기.(1.2.5.6.10.13.) 볶음김치.(5.6.9.13.)

배추김치.(9.) 닭통살꼬치까스/소스(5.6.12.13.15.)

음료(라임&레몬)(13.)/허니버터카스테라(1.2.5.6.)

* 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 

879.2/49/111.3/5.6 1142.9/48.2/111/11.1

마약김밥.(1.2.5.6.9.12.13.16.18.) 친환경잡곡밥(5.)

잔치국수/양념장.(1.5.6.7.13.18.) 홍합미역국(5.18.)

꼬시래기무침/총각김치.(9.) 메추리알크로켓꼬치 (1.2.5.6.10.13.16.18.)

떡볶이.(1.5.6.10.13.16.18.) 제육볶음.(5.6.10.)/양배추쌈/쌈장(5.6.)

순살닭강정.(1.4.5.6.12.13.15.) 사과치커리무침(1.5.13.)

새우&고구마튀김(1.5.6.9.) 배추김치.(9.)

* 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 

1531.9/79.9/701.4/12.9 901.7/62/376.6/9.7

친환경쌀밥

돈육김치찌개.(5.9.10.12.)

어묵채볶음.(1.5.6.13.)

오리주물럭.(5.6.13.)

배추김치.(9.)

아이스크림(붕어싸만코)(1.2.4.5.6.)

* 에너지/단백질/칼슘/철분 

1012.1/37.1/400.9/4.2
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01월 25일 01월 26일 01월 27일 01월 28일 01월 29일 01월 30일 01월 31일

월 화 수 목 금 토 일

친환경쌀밥 작은밥. 친환경쌀밥 친환경쌀밥

참치김치찌개.(5.9.12.) 돈육김치볶음.(9.10.) 사각어묵국.(1.5.6.) 부대찌개.(1.2.5.6.9.10.12.15.16.)

돈육장조림.(1.5.6.10.13.15.) 김부각(5.6.) 중화풍고추닭볶음.(5.6.13.15.18.) 김자반.(5.)

치킨텐더/머스터드s(1.2.5.6.15.18.) 배추김치.(9.) 배추김치.(9.) 볶음김치.(5.6.9.13.)

배추김치.(9.) 우유&피넛버터오즈.(2.5.6.) 아이러브요거트토핑(초코볼).(2.) 계란후라이(1.5.)

콘치즈모닝빵(1.2.5.6.) 야채계란말이.(1.5.) 고메함박스테이크.(1.2.5.6.10.12.13.15.16.18.)

* 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분

855.7/58.9/123.7/6.5 976/48.5/588.1/6.7 995.2/69.9/380/5.9 899.6/51.9/200.6/6

곤드레나물영양밥/달래양념장(5.6.13.) 작은밥. 작은밥.

건새우아욱된장국.(5.6.9.12.) 녹두닭죽.(13.15.) 맑은콩나물국(5.)

메밀묵무침(3.) 꽈리메추리알감자조림.(1.5.6.13.) 등뼈김치찜(M)(5.6.9.10.13.)

수제치킨까스/카레소스.(1.2.5.6.10.12.13.15.) 단무지부추무침. 봄동겉절이

배추김치.(9.) 수제피자스테이크(1.2.5.6.10.12.13.15.16.18.) 두부계란전/양념장(1.5.6.12.)

모닝마늘빵(1.2.5.6.13.)/음료(델몬트오렌지).(13.) 배추김치.(9.) 찹쌀꽈배기(1.2.5.6.)/음료(라임&레몬)(13.)

* 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 

761.2/38.4/175.2/3.8 1027.5/65.3/321.8/9.3 1122.2/68.4/378/11.6

친환경쌀밥 친환경쌀밥 후리카케볶음밥(1.2.5.6.9.13.16.18.)

배추된장국.(5.6.) 얼큰콩나물국.(5.) 미소된장국.(5.6.12.)

돈사태떡찜.(5.6.10.) 팔도비빔면.(1.5.6.9.13.16.) 양념감자튀김/케찹(5.6.12.)

맛살어묵채전.(1.5.6.8.12.13.18.) 목살폭찹.(1.2.5.6.10.12.13.16.18.) 배추김치.(9.)

배추김치.(9.) 배추김치.(9.) 새우버거.(1.2.5.6.9.10.13.15.16.18.)

음료(파인애플C).(13.) 아이스크림(빵또아)(1.2.5.) 음료(오란씨오렌지).

* 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 

739.7/43.8/198.5/3.3 1405.7/48.6/292.9/3.3 1249.8/28.9/203.2/3.7
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