
02월 01일 02월 02일 02월 03일 02월 04일 02월 05일 02월 06일 02월 07일

월 화 수 목 금 토 일

친환경쌀밥 중화풍제육덮밥.(5.6.10.13.18.) 작은밥. 친환경쌀밥 친환경쌀밥

소고기무국.(5.16.) 북어채계란국.(1.) 진미채조림(5.6.13.17.) 황태미역국. 돈육김치찌개.(5.9.10.12.)

닭살야채볶음.(5.6.13.15.) 소시지야채볶음(6)(2.5.6.10.12.15.16.) 돈육김치볶음.(9.10.) 순살닭갈비.(5.6.15.) 메추리알크로켓꼬치 (1.2.5.6.10.13.16.18.)

배추김치.(9.) 배추김치.(9.) 계란후라이(1.5.) 어묵감자채볶음(1.5.6.) 어니언떡갈비(1.2.5.6.10.12.13.15.16.18.)

수제명장소시지(1.2.5.6.10.12.15.16.) 떠먹는요구르트(베리).(2.) 도시락김. 배추김치.(9.) 배추김치.(9.)

엔요요구르트(2.) 우유&첵스초코.(2.5.6.) 음료(비피더스사과).(2.)

* 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 

870.2/55.4/139.4/4.3 746.1/50.9/234.2/3.4 762.4/54.2/319.1/6.2 749.7/52.9/318.9/3.6 879.2/49.2/203.2/6.3

친환경잡곡밥(5.) 친환경잡곡밥(5.) 작은밥. 친환경잡곡밥(5.) 친환경쌀밥

동태찌개.(5.6.9.12.13.17.18.) 들깨수제비탕.(5.6.) 잔치국수/양념장.(1.5.6.7.13.18.) 바지락살순두부찌개.(1.5.6.9.10.13.18.) 닭곰탕.(2.5.6.13.15.16.)

달걀장조림.(1.5.6.) 봄동겉절이 콩나물아구찜(5.6.9.13.17.18.) 돈육소시지콩나물찜.(1.2.5.6.10.12.15.16.) 카레불고기우동면.(1.2.5.6.10.12.13.16.18.)

매운돼지갈비찜*(5.6.10.13.) 콩나물무침*(5.) 소시지&애호박전(1.2.5.6.8.9.10.15.16.17.18.) 배추김치.(9.) 고등어묵은지찜.(5.6.7.9.)

오이돌나물무침*(5.6.13.) 중화풍고추닭볶음.(5.6.13.15.18.) 배추김치.(9.) 과일샐러드(1.5.12.) 로메인시저샐러드*(1.2.5.6.12.)

배추김치.(9.) 동태전.(1.6.) 사과파이.(1.2.5.6.) 야채계란말이.(1.5.) 깍두기.(9.)

* 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 

877.9/60.1/307.3/7.3 926.4/64.8/335.7/5.9 999/45.1/223.7/6.6 930.9/54.5/195.5/8.3 1307.9/78.4/266/9.5

땡초고기볶음밥(1.2.5.6.9.10.12.13.) 친환경쌀밥 잡채덮밥.(6.10.12.13.18.) 친환경쌀밥 친환경쌀밥

새우튀김우동(1.2.5.6.7.9.13.18.) 가쓰오우동장국.(1.2.5.6.7.9.13.18.) 감자양파국 배추된장국.(5.6.) 유부김칫국.(5.9.)

순살닭강정.(1.4.5.6.12.13.15.) 오삼불고기.(5.6.10.17.) 깨치킨&양념소스.(1.5.6.12.13.15.) 찹스테이크야채볶음(1.2.5.6.10.12.13.15.) 수제돈까스.(1.2.5.6.10.12.13.16.18.)

미나리무생채. 핫치킨피자(1.2.5.6.10.12.13.15.16.) 콘치즈오븐구이.(1.2.5.) 김말이떡(4)강정(1.5.6.12.13.16.)
만두양념강

정.(1.4.5.6.10.12.13.16.18.)

배추김치.(9.) 배추김치.(9.) 배추김치.(9.) 배추김치.(9.) 양배추샐러드/케요네즈.(1.5.12.)

음료(골드키위주스).(13.) 아이스크림(바)(1.2.5.) 배추김치.(9.)

* 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 

1149.6/60.4/291.1/5.3 951.7/51.4/296/4.4 1230/63.5/288.8/4.7 944.9/44.3/242.3/7.1 878.9/42.7/207/6.5
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02월 08일 02월 09일 02월 10일 02월 11일 02월 12일 02월 13일 02월 14일

월 화 수 목 금 토 일

친환경쌀밥 친환경쌀밥

돈육우거지탕.(5.6.10.16.) 참치김치찌개.(5.9.12.)

핫그릴비엔나볶음(1.2.5.6.10.13.15.16.) 돈육장조림.(1.5.6.10.13.15.)

허브통등심꼬치바(1.5.6.10.12.13.15.) 프렌치토스트/딸기쨈.(1.2.5.6.13.)

배추김치.(9.) 배추김치.(9.)

음료(학교로간사과).(13.)

* 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 

907.6/42.7/135.9/2.6 839.5/50.7/163.1/6.8

콩나물영양밥/양념장(5.6.10.) 작은밥.

미소된장국.(5.6.12.) 설렁탕&중면사리.(1.5.6.10.16.)

삼치무조림.(5.6.) 오이돌나물무침*(5.6.13.)

매콤깐풍기.(1.5.6.12.13.15.) 닭볶음탕.(5.6.13.15.)

김구이&양념장(5.6.) 깍두기.(9.)

배추김치.(9.) 단호박고구마샐러드*(1.5.)

* 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 

878.7/69/202.1/9.4 778.8/52.5/121.1/4.4

친환경쌀밥

마약김밥.(1.2.5.6.9.12.13.16.18.)

떡볶이(1.5.6.10.13.16.18.)

고구마튀김(5.6.)

배추김치.(9.)

* 에너지/단백질/칼슘/철분 

1076.3/38.8/223.1/6.4
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02월 15일 02월 16일 02월 17일 02월 18일 02월 19일 02월 20일 02월 21일

월 화 수 목 금 토 일

친환경쌀밥 친환경쌀밥 작은밥. 친환경쌀밥

순두부계란탕(1.5.) 사골떡만두국(2).(1.5.6.10.15.16.18.) 풋고추감자조림(5.6.13.) 감자양파국*

부대볶음.(1.2.5.6.9.10.12.15.16.) 돈육김치당면볶음(9.10.) 닭윙바베큐구이(6).(5.6.12.13.15.) 짜글이.(1.2.5.6.9.10.15.16.)

찹쌀꿔바로우(4).(1.5.6.10.12.13.) 배추김치.(9.) 배추김치.(9.) 배추김치.(9.)

배추김치.(9.) 모닝빵/딸기잼.(1.2.5.6.13.) 우유&코코볼.(2.5.6.) 참치샌드위치.(1.2.5.6.10.13.15.16.)

음료(딸바라떼)(2.) 음료(덴마크드링킹요구르트)(2.)

* 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 

733.7/36.8/105/9.6 1075.2/49.8/218.8/3.2 811.6/48.7/285.2/6.1 926.3/39.6/327/4.5

작은밥. 중화볶음밥/짜장소스.(1.2.5.6.9.10.12.13.16.18.) 친환경쌀밥 친환경잡곡밥(5.)

바지락칼국수(5.6.9.18.) 해물짬뽕.(5.6.9.10.13.17.18.) 돈육우거지탕.(5.6.10.16.) 시금치된장국.(5.6.9.12.)

배추겉절이*(9.13.) 단무지무침. 불고기비빔쫄면.(5.6.10.13.16.18.) 봄동겉절이

케이준치킨샐러드.(1.2.5.6.15.) 사천탕수육.(1.5.6.10.11.) 배추전&양념장(5.6.) 돈육김치볶음.(9.10.)

오징어김치전.(1.5.6.9.17.) 배추김치.(9.) 배추김치.(9.) 한식잡채(1.5.6.10.12.13.18.)

조각사과 고추군만두(1.5.6.10.16.18.)

* 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 

986/53/212.8/11.4 1092.1/74/350.7/6.5 688.3/35/159.9/6.1 841/45.4/158.9/4.4

친환경쌀밥 친환경쌀밥 친환경쌀밥

유부어묵국.(1.5.6.) 김치수제비국.(5.6.9.) 꼬치어묵국.(1.5.6.)

돈사태떡찜.(5.6.10.) 중화풍고추닭볶음.(5.6.13.15.18.) 닭볶이&라면사리.(1.2.5.6.13.15.16.)

참치김치볶음(5.9.12.16.) 새우볼/타르소스(1.5.6.9.13.15.) 배추김치.(9.)

감자채전.(5.6.) 애호박야채전.(5.6.) 음료(해가득사과).(13.)

배추김치.(9.) 수제찹쌀호떡(1.2.5.6.13.)

* 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 * 에너지/단백질/칼슘/철분 

800.6/55.1/224.3/6.8 962.4/53.5/247.4/5.1 1117.9/45/301.3/3.6
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