
2021. 아동,청소년 정신건강 증진을 위한 부모교육 안내 

안녕하십니까.

최근 아동, 청소년의 자해 등 정신건강 문제가 급증함에 따라 예방의 필요성과 대

응법이 요구되고 있어 전주시 정신건강복지센터에서 <아동, 청소년 정신건강 증진을 

위한 부모교육>을 아래와 같이 운영한다고 알려와 안내드립니다.

가. 일시 : 2021.9.30.(목) 9:00 ~ 11:00

나. 장소 : - 비대면: ZOOM 온라인 교육(100명)

- 대면: 덕진진료실 2층 전주시정신건강복지센터 교육실(10명)

다. 교육비 : 무료

라. 대상 : 초·중·고등학생 부모, 교사, 관련 종사자

마. 신청기간 : 2021.9.13.(월) ~ 9.29.(수) 18:00 시 이내 도착분

바. 신청방법 : - 전주시정신건강복지센터 홈페이지 부모교육 정보 게시(네이버폼 연동)

- 전주시정신건강복지센터 카카오채널 부모교육 정보 게시(네이버폼 연동)

- 부모교육 홍보 웹포스터 QR코드 입력 (네이버폼 연동)

사. 강사 : 전주시정신건강복지센터장 박태원 (전북대학교병원 정신건강의학과)

아. 교육내용 : 부모들이 모르는 아동,청소년 정신건강 문제

- 소아청소년의 주의력결핍 및 과잉행동장애 원인과 대응방법 이해

- 소아청소년의 우울, 자살사고, 자해 원인과 대응방법 이해

- Q&A

자. 기타 : 교육 수료 후 만족도 조사 실시자를 추첨하여 답례품 제공

차. 문의 : 전주시정신건강복지센터 아동,청소년 정신건강사업팀 심유은 (063-273-6996)
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