
우아중 2025–69호

2025년 6월 9일

 우아중소식

바른 인성으로 나눔과 

배려를 실천하는 

행복한 학교
담당부서 : 연구부

전화 : 241-2652

 과목별 학습코칭 프로그램 운영 안내

  안녕하십니까?
  학부모님의 가정에 건강과 평안이 가득하시기를 기원합니다. 
  본교에서는 학생들이 자신의 학습유형을 확인하고, 학습 습관을 점검하며, 효과적인 학습전략과 
과목별 학습 방법을 이해함으로써 학습 동기를 높일 수 있도록 외부 전문강사가 진행하는 과목별 학습
코칭 프로그램을 실시하고자 합니다. 이 프로그램은 학생들이 자신의 학습유형에 맞는 학습 방법을 
이해하고, 자기주도적 학습 습관을 형성하는 데 큰 도움이 될 것입니다. 프로그램 참여를 희망하는 경우, 
아래의 ‘프로그램 참가 신청서’를 작성하여 담임선생님께 제출해 주시기 바랍니다. 학부모님의 따뜻한 
관심과 적극적인 협조를 부탁드립니다. 

◈ 과목별 학습코칭 프로그램 ◈

 1. 일시: 2025.7.22.(화) 9:30 ~ 16:00 (총 6차시 진행, 점심식사 제공) 
 2. 장소: 본교 2학년 교실 활용
 3. 대상: 2학년 프로그램 참여 희망 학생 23명
 4. 비용: 무료 (학교예산 활용)  
 4. 내용: 학습유형검사 실시 및 그 결과를 바탕으로 5개 과목(국, 영, 수, 사, 과)의 기본 개념 이해 

및 과목별 효과적인 학습법, 교과서 구성 등을 이해 
 5. 세부 일정: 가정통신문 뒷면 참고 

--------------------------------------------------- 자 르 는 선 ------------------------------------------------

2025학년도 과목별 학습코칭 프로그램 참가 신청서

학년-반 학생명 전화번호 신청 여부 

※ 만 14세 미만 아동인 경우 반드시 법적 대리인의 동의가 필요합니다.
※ 수집한 개인정보는 정보주체의 동의 없이 수집한 목적 외로 사용하거나 제3자에게 제공되지 않습니다.

보   호    자 :             (서명)

                                         학생과의 관계 :                       

2025. 6. 9.

전 주 우 아 중 학 교 장



과목별 학습코칭 프로그램 세부 일정

  ※ 세부 일정은 상황에 따라 추후 변경될 수도 있음.

날짜  시간 주제 키워드 세부내용

~ 6.30.(월) 학습유형 검사 실시

7.22.
(화)

09:30 ~ 
10:15 

학습 습관과 학습전략 자기 앎
· 나의 학습 습관 알아보기
· 앎과 학습이란?

10:30 ~ 
11:15

공부법 사례와 학습 원리 학습 사례
· 내가 생각하는 학습법 문제점과 해결
· 문답으로 쉽게 풀어보는 교과서 학습 원리
· 공부의 핵심 PO4R 학습법

11:30 ~ 
12:15

의도과목 / 구조과목 
분석하기

의도 구조
· 의도과목(국어중심) 분석하기
· 구조과목(사회중심) 분석하기 

12:15 ~ 
13:15

점심시간

13:15 ~ 
14:00

적용과목 분석하기 적용
· 적용과목(수학중심) 분석하기 
· 짝과 과목분석 학습을 평가해보기
· 학습 네비게이션

14:15 ~ 
15:00

공부 달인의 예습전략 
보기

공부 사례
· 공부의 달인 사례 살펴보기 ①
· 달인의 학습중점, 목표, 노트 살펴보기

15:15 ~ 
16:00

수업젼략 세우기 수업
· 공부의 달인 사례 살펴보기 ② 
· 수업 시간 학습 원리 및 수업 집중 방법


