
 5월 31일 세계 금연의 날

세계보건기구(WHO)는 매년 5월 31일 하루라
도 담배의 피해가 없는 사회를 만들기 위해서
 <세계 금연의 날>을 지정하였습니다. 많은 
청소년이 호기심에 담배를 피우고, 부모님이나 
어른들의 담배 연기로 인해 간접흡연을 겪을 
수 있습니다. 
 가족의 건강과 행복을 위해서 꼭 금연해야 합니다.

▶ 흡연 욕구에 대처하는 5D 전략
ㆍ Delay(참기): 시계를 보며 1분 동안 참기
ㆍ Deep breathing(심호흡): 심호흡을 천천히 10회
ㆍ Drink water(물 마시기): 물을 1~2컵 마시기
ㆍ Do something else(취미활동): 취미 활동하기
ㆍ Declare(선언): 스스로에게 금연 선언하기

학교에서의 금연은 기본 

학교 전체와 절대보호구역은 금연구역
(절대보호구역: 학교출입문부터 50m까지) 

◉ 금연구역에서 흡연하는 경우
 10만원 이하의 과태료 부과(국민건강증진법 제34조)

N
SMOKING

교육활동이 이루어지는 학교에서 
금연하는 것은 당연한 것입니다.

 학교 내 발생 안전 사고 및 응급처치
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5월 보건 소식

 가정통신 : 2023 – 66호
 펴 낸 이 : 교    장  신 O  O
 살 핀 이 : 교    감  송 O  O  
 엮 은 이 : 보건교사  이 O  O
 발 행 일 : 2023. 5. 3



★5월 빈발 감염병★
 일본뇌염, 독감, 수두, 장염

① 조리 전·후 비누를 사용하여 30초 이상 손씻기

② 도시락 위생적으로 만들기

 - 과일·채소류는 흐르는 물로 깨끗이 씻기

 - 조리 음식은 중심부까지 완전히 익히기

 - 김밥을 준비할 경우 밥은 식초, 매실액 등 양념과 섞어 

   충분히 식히고, 재료도 익힌 후 충분히 식혀서 만들기

③ 안전하게 용기에 담아서 보관·운반하기

 - 밥과 반찬은 식힌 후 별도 용기에 각각 따로 담기

 - 실온에서 2시간 이상 보관하지 않기

④ 안전이 확인되지 않은 계곡물·샘물 등 함부로 먹지 

   않고 끓인 물이나 생수 가지고 가기

⑤ 식사 전 반드시 손을 깨끗이 씻거나 물티슈로 닦기

⑥ 장시간 실온, 자동차 트렁크 등에 보관된 음식은 먹지 않기

가정폭력 및 아동학대 예방

보건소식지는 학교 홈페이지에서도 볼 수 있습니다.


