
“ ”

진 실 (참 )

용 감 (힘 )

봉 사 (덕 )

가정통신문
http://www.wonkwang.hs.kr

전북� 익산시� 무왕로� 31길� 139
TEL� (063)� 832-6612
FAX� (063)� 832-6296

담당부서 학생생활안전부 담당자 양○교 연락처 063-830-1445

제 2021-044 호

청소년� 생명존중� 및� 자살예방교육

청소년�자살의�원인에는�사회�환경적�원인,� 개인�심리적�원인�등이�주로�작용합니다.

또한� 급격한� 사회변화에� 따른� 가치관의� 갈등이나,� 과도한� 압박� 등으로� 괴로워하기도� 합

니다.� 그러나�적절한� 시기에�상담이�개입된다면�충분히�예방이�가능하기� 때문에,� 주변을�

주의� 깊게� 살펴� 위험도를� 파악하고� 해결� 방법을� 탐색하는� 것이� 중요합니다.� 또한� 위기

를� 겪고� 있는� 내담자� 역시� 상담� 등� 도움을� 받는� 것에� 대해� 주저하지� 말고� 부모님이나�

가까운�학교�선생님에게�지원을�요청하는�것이�바람직한�자세입니다.
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