
1, 2학년 체육 및 3학년 운동과 건강 교과 평가규정 수정 내용

- 1학년 평가 계획 수정

<1학년 1학기>

과 목 명 체육 (1학기) 

평가방법 수행평가 (수정 전) 수행평가 (수정 후)
반영비율 100％ 100％

평가영역 경쟁
(배구)

도전
(줄넘기)

표현
(전통무용)

건강
(PAPS

-셔틀런)

경쟁
(배드
민턴)

도전
(줄넘기)

표현
(전통
무용)

건강
(PAPS

-셔틀런)
수업

참여도

영역만점 30점 20점 30점 20점 30점 10점 30점 20점 10점

학기말
반영비율 30% 20% 30% 20% 30% 10% 30% 20% 10%

교육과정
성취기준

[12체육03-0
2]

[12체육02-0
4]

[12체육04-0
2]

[12체육01-0
2]

[12체육
03-03]

[12체육
02-04]

[12체육
04-02]

[12체육
01-02]

[12체육
05-01]
[12체육
05-03]

기본점수 12점
(미응시)

8점
(미응시)

12점
(미응시)

8점
(미응시)

12점
(미응시)

4점
(미응시)

12점
(미응시)

8점
(미응시)

4점
(미응시)

<1학년 2학기>

과 목 명 체육 (2학기) 

평가방법 수행평가 (수정 전) 수행평가 (수정 후)

반영비율 100％ 100％

평가영역 경쟁
(넷볼)

도전
(줄넘기
-2단)

표현
(치어리딩)

건강,안전
(보고서)

경쟁
(넷볼)

도전
(줄넘기
-2단)

표현
(치어
리딩)

건강,
안전

(보고서)
수업

참여도

영역만점 30점 20점 30점 20점 30점 10점 30점 20점 10점

학기말
반영비율 30% 20% 30% 20% 30% 10% 30% 20% 10%

교육과정
성취기준

[12체육03-0
2]

[12체육02-0
2]

[12체육04-0
3]

[12체육01-0
3]

[12체육05-0
3]

[12체육
03-02]

[12체육
02-04]

[12체육
04-03]

[12체육01-03]
[12체육05-03]

[12체육
05-01]
[12체육
05-03]

기본점수 12점
(미응시)

8점
(미응시)

12점
(미응시)

8점
(미응시)

12점
(미응시)

4점
(미응시)

12점
(미응시)

8점
(미응시)

4점
(미응시)



- 2학년 평가 계획 수정

<2학년 1학기>

과 목 명 체육 (1학기) 

평가방법 수행평가 (수정 전) 수행평가 (수정 후)

반영비율 100％ 100％

평가영역 경쟁
(농구)

도전1
(줄넘기)

도전2
(스포츠
스태킹)

건강
(PAPS)

경쟁
(농구)

도전1
(줄넘기)

건강
(PAPS) 성찰일지 수업

참여도

영역만점 30점 20점 30점 20점 30점 20점 30점 10점 10점

학기말
반영비율 30% 20% 30% 20% 30% 20% 30% 10% 10%

교육과정
성취기준

[12체육03-0
2]

[12체육02-0
4]

[12체육02-0
1]

[12체육01-0
2]

[12체육
03-02]

[12체육
02-04]

[12체육
01-02]

[12체육
03-01]

[12체육
05-01]
[12체육
05-03]

기본점수 12점
(미응시)

8점
(미응시)

12점
(미응시)

8점
(미응시)

12점
(미응시)

8점
(미응시)

8점
(미응시)

4점
(미응시)

4점
(미응시)

<2학년 2학기>

과 목 명 체육 (2학기) 

평가방법 수행평가 (수정 전) 수행평가 (수정 후)

반영비율 100％ 100％

평가영역 경쟁
(배드민턴)

도전1
(줄넘기
-2단)

도전2
(플라잉
디스크)

건강,안전
(보고서)

도전2
(플라잉
디스크)

도전1
(줄넘기
-2단)

건강,안전
(보고서
발표)

성찰일지 수업
참여도

영역만점 30점 20점 30점 20점 30점 20점 30점 10점 10점

학기말
반영비율 30% 20% 30% 20% 30% 20% 30% 10% 10%

교육과정
성취기준

[12체육03-0
3]

[12체육02-0
2]

[12체육02-0
3]

[12체육01-0
3]

[12체육05-0
3]

[12체육
02-03]

[12체육
02-02]

[12체육
01-03]
[12체육
05-03]

[12체육
02-02]

[12체육
05-01]

기본점수 12점 
(미응시)

8점
(미응시)

12점
(미응시)

8점
(미응시)

12점
(미응시)

8점
(미응시)

12점
(미응시)

4점
(미응시)

4점
(미응시)



- 3학년 평가 계획 수정

<3학년 1학기>

과 목 명 운동과 건강 (1학기) 

평가방법 수행평가 (수정 전) 수행평가 (수정 후)

반영비율 100％ 100％

평가영역
운동과

건강관리1
(농구)

운동과
건강의 
관계1

(줄넘기)

운동과
건강관리2
(라인댄스)

운동과
건강의 
관계2
(PAPS

-셔틀런)

운동과
건강관리1

(농구)

운동과
건강의 
관계1

(줄넘기)

운동과
건강관리2
(라인댄스)

운동과
건강의 
관계2

(PAPS
-셔틀런)

운동과
안전
(과정
평가)

영역만점 30점 20점 30점 20점 30점 10점 30점 20점 10점

학기말
반영비율 30% 20% 30% 20% 30% 10% 30% 20% 10%

교육과정
성취기준

[12운건02-0
2]

[12운건01-0
1]

[12운건02-0
4]

[12운건01-0
3]

[12운건
02-02]

[12운건
01-01]

[12운건
02-04]

[12운건
01-03]

[12운건
03-03]

기본점수 12점
(미응시)

8점
(미응시)

12점
(미응시)

8점
(미응시)

12점
(미응시)

4점
(미응시)

12점
(미응시)

8점
(미응시)

4점
(미응시)

<3학년 2학기>

과 목 명 운동과 건강 (2학기) 

평가방법 수행평가 (수정 전) 수행평가 (수정 후)

반영비율 100％ 100％

평가영역
운동과

건강관리1
(기초체력)

운동과
건강관리2
(줄넘기
-2단)

운동과
건강의 
관계

(PAPS-
제자리

멀리뛰기)

운동과 
안전

(보고서)

운동과
건강관리1

(기초
체력)

운동과
건강관리2
(줄넘기
-2단)

운동과
건강의 
관계

(PAPS-
제자리

멀리뛰기)

운동과 
안전

(보고서)

운동과
안전
(과정
평가)

영역만점 30점 20점 30점 20점 30점 10점 20점 30점 10점

학기말
반영비율 30% 20% 30% 20% 30% 10% 20% 30% 10%

교육과정
성취기준

[12운건02-0
3]

[12운건02-0
3]

[12운건01-0
2] 

[12운건03-0
3]

[12운건
02-03]

[12운건
02-03]

[12운건
01-02] 

[12운건
03-03]

[12운건
03-03]

기본점수 12점
(미응시)

8점
(미응시)

12점
(미응시)

8점
(미응시)

12점
(미응시)

4점
(미응시)

8점
(미응시)

12점
(미응시)

4점
(미응시)


