
    
건강한 여름방학을 위한 안전수칙 안내

 학부모님께,
  날씨가 무더워지면서 계곡, 강, 바다, 놀이기구 시설 등을 찾아 학생들이 수영, 수상레저활동 등 
물놀이에 참여할 기회가 많아짐에 따라 안전사고 발생 위험이 커지고 있습니다.
  학생들의 안전사고 예방을 위한 안전 수칙을 다음과 같이 안내해드리니, 자녀들과 함께 확인
하시고 안전 수칙을 잘 지켜 건강하고 즐거운 여름 방학이 될 수 있도록 협조 부탁드립니다.
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□ 물놀이 이전에 먼저 하여야 할 것들
  ○ 반드시 충분한 준비운동을 하고 구명조끼를 착용합니다.
  ○ 피부보호를 위하여 햇빛 차단 크림을 바릅니다.
  ○ 머리카락이 긴 사람은 묶거나 수영 모자를 씁니다.
  ○ 머리카락이 긴 사람은 묶거나 수영 모자를 씁니다.
    (※ 물놀이 중에 머리카락이 목에 감길 수 있습니다.)

□ 물놀이를 할 때 주의해야 할 것들
  ○ 물에 들어갈 때는 손, 발→다리→얼굴→가슴의 순서로 몸에 물을 

적신 후 천천히 들어갑니다. 
  ○ 물 깊이를 알고 있는 곳에서만 물놀이하며, 보호자나 안전요

원이 있는 그곳에서 물놀이합니다.
  ○ 다리에 경련이 발생하면 즉시 물 밖으로 나옵니다.
  ○ 다음의 증상이 있으면 물놀이를 중지합니다. 
  ㆍ 몸이 떨리거나, 입술이 푸르고 얼굴이 땅기는 증상
  ㆍ 피부에 소름이 돋을 때
  ○ 위급할 때는 한쪽 팔을 최대한 높이 올리고 흔들어 도움을 

청합니다.
  ○ 물놀이 중에는 껌이나 사탕을 먹지 않습니다.
  ○ 깊은 물로 떠밀거나 물속에 오래 있기 등의 장난을 치지 않도록 

합니다.
  ○ 신발이나 물건이 물에 떠내려가도 혼자 건지지 말고, 주위의 

어른에게 도움을 청합니다.

□ 물놀이 후에 하여야 할 것들
  ○ 전신을 맑은 물로 씻고 양치질을 합니다.
  ○ 물기를 잘 닦고, 머리를 완전히 말립니다.
  ○ 충분한 휴식을 취하고, 작은 부상이라도 반드시 치료합니다.

✸ 학교생활목표 ✸
참되게 살자

부지런히 배우자

은혜에 보답하자 가정 통신 (22-55)

  전북 익산시 선화로 13길 72

  학습연구실 850 – 0002~9

  교  장  실 850 - 0001

  행  정  실 850 - 0080
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□ 자전거를 탈 때 주의해야할 것들

○ 자전거를 탈 때는 안전모를 착용하기 (도로교통법 제 11조)

○ 자전거로 보도에서 과속하지 않기

○ 자전거를 타면서 이어폰 ‧ 휴대폰 사용하지 않기

○ 야간에 자전거를 탈 때는 전조등 켜기
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□ 안전한 보행방법

○  사람은 인도로 다니고 차는 차도로 다녀야 합니다.

○  인도와 차도가 구분이 안 된 도로의 경우에는 '길 가장자리' 즉 한쪽으로 다닙니다.

○  비가 오는 날은 우산을 숙여 쓰면 앞을 살필 수 없으니 똑바로 쓰고 차도에서 떨어진 길

의 가장자리로 걸어가도록 하며, 운전자의 눈에 잘 띄게 하기 위해 노란색이나 흰색 옷을 

입히도록 합니다.

○  좁은 길이나 골목길에서 넓은 도로로 나올 때에는 아무리 급한 일이 있더라도 일단 멈추

어 서서 좌우를 잘 확인하고 나섭니다.

□ 안전한 도로 횡당 방법

○  도로에서는 우선 멈추고, 화살표시가 있는 횡단보도 오른쪽의 인도 위에서 기다립니다.

○  길을 건널 때에는 차도의 왼쪽과 오른쪽을 살피고, 다시 한 번 더 왼쪽을 살피도록 합니다.

○  길을 건너기 전에는 언제나 자동차가 완전히 멈추었는지를 확인합니다.

○  건너는 동안 자동차를 계속 보면서 건너야 합니다.

□ 자동차 안전

○  큰 트럭의 밑에서 놀거나 숨바꼭질을 해서는 안 됩니다.

○  버스에서 내려 버스 앞으로 뛰어 나가서는 안 됩니다.

○  주행 중인 차안에서는 항상 뒷자리에 타고 안전벨트를 착용합니다.

○  뜨거운 여름에 차안에서 놀다가 잠이 들면 매우 위험합니다.








