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봄철에 주의해야 할 식중독

세균, 바이러스 또는 독성물질에 오염된 

물이나 음식물 섭취로 인해 건강상 문제가 

발생하는 것을 말합니다. 일반적인 

증상으로는 복통, 설사, 구토, 발열이 

있습니다. 원인이나 상태에 따라 탈수, 

호흡곤란, 패혈증, 황달, 발진, 뇌수막염과 

같은 질병이 발생하기도 하며, 심할 경우 

사망에 이를 수도 있습니다. 

봄철 식중독

봄은 벚꽃놀이, 현장학습 등으로 야외 
활동이 많아지는 봄철은 도시락, 봄나물 
등에 의한 식중독이 발생할 우려가 높아 
개인 위생 ,식품 보관, 섭취에 각별히 주의 
해야 해야합니다. 
클로스트리디움 퍼프린젠스, 노로바이러스, 
병원성대장균, 살모넬라와 더불어 패류 
독소 식중독 등 식중독균이 자라기에 
충분한 영양분을 가지고 있어 장시간 상온 
에 보관하면 등 식중독 균이 쉽게 자랄 수 
있으며 특히 봄철에 많이 발생함으로 
각별한 주의가 필요합니다.

식중독이란?

• 생채로 먹는 달래,돌나물,참나물 등은 
  3회 이상 물에 담갔다가 흐르는 수돗물에  
  깨끗이 씻어 조리합니다. 
• 두릅, 다래순, 고사리 등은 끓는 물
  에 충분히 데쳐서 독 성분을 제거   
  후 섭취해야 합니다.
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