
백산중 2023-040

교무실 063)582-2046

행정실 063)584-2053
9월 보건소식

  9월 폭염도 서서히 열기를 잃어가는 가을이 시작되었습니다.

 환절기 감염병 예방과 건강은 개인위생과 손 씻기만 철저히 해도 70% 이상 예방할 수    

 있습니다. 외출 후에는 몸을 깨끗이 씻도록 하고, 고른 영양 섭취와 충분한 휴식과 수면,  

 체력 증진을 위한 규칙적인 운동 생활을 통하여 건강한 가을을 맞이하도록 합시다. 

               



가을철 열성 감염병은 들쥐 배설물이나 쥐 진
드기에 의해 주로 9~11월에 발생하여 발열과 
두통 전신증상을 유발하고 심할 경우, 사망에 
이를 수 있습니다. 


