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     건강을 위한 물 마시기      

     건조하고 찬바람이 불기 시작
하는 환절기 건강을 위해 미지근한 물을 많이 
마시고 여분의 옷으로 체온을 유지합시다. 체온
조절, 세포대사 활동, 위장활동 촉직, 노폐물 운
반 재출위해 충분한 수분 섭취는 꼭 필요합니
다..
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