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온열질환 대처방법

온열질환이란?
뜨거운 환경에 오래 노출될 때, 열로 인해 발생하는 

질환으로 열사병, 열탈진, 열경련, 열실신, 열발진 등이 
있습니다. 

주요증상
고열, 빠른 맥박과 호흡, 오심, 뜨거운 피부, 근육 경련

응급조치

폭염대비 건강수칙 3가지

치아우식증(충치) 예방방법  

치아우식증(충치)이란?
입 안에 설탕, 전분 등이 분해되면서 생기는 ‘산’에 의

해 치아가 손상되는 질환 

치아우식증(충치) 발생요인 

치아우식증(충치) 예방법 

1. 정기적인 구강관리 받기 
­ 6개월마다 치과검진 

­ 치아 홈메우기로 충치 예방  

­ 정기적인 불소도포 

2. 양치의 생활화
­ 올바르게 칫솔질 하기
: 잇몸에서 치아가 난 방향으로 쓸어주듯이 닦기

: 치아 하나하나 꼼꼼하게 닦는다 생각하고 전체적으로 쓸어닦기

 

­ 불소가 함유된 치약 사용하기

­ 치실이나 치간 칫솔로 치아 사이 청소하기 

3. 올바른 식습관 기르기 
­ 당류가 많이 함유된 음식과 음료수 피하기

­ 섬유소가 많이 함유된 야채와 과일 섭취하기

7월 보건소식지

http://www.weolrak.es.kr
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남 원 월 락 초 등 학 교 장 박 성 채

자살예방교육   

여름방학 성폭력 예방

여름방학이 한걸음 가까이 다가왔습니다.

모두 건강에 유의하고, 일상생활에서 안전 및 건강 수칙을 

지킴으로써 즐겁고 유익한 여름방학을 보내길 바랍니다!

 


