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 식중독 예방

ㅁ 식중독이란?

 세균, 바이러스 또는 독성 물질에 오염된 물이나 음식물 섭취로 인해 건강상 문제가 발생하는 것.

ㅁ 식중독의 증상은?
- 복통, 설사, 구토, 발열

- 원인이나 상태에 따라 탈수, 호흡 곤란, 패혈증, 황달, 발진, 뇌수막염과 같은 질병이 발생하기도 하며, 심할 경

우 사망에 이를 수도 있음

ㅁ 식중독 예방을 위해서는?

<집에서>

- 외출 후 돌아왔을 때 가장 먼저 손을 깨끗하게 씻기.

- 외출 후 돌아왔을 때에는 깨끗한 옷으로 갈아 입기.

- 음식은 먹을 만큼 덜어서 먹고 남은 음식은 냉장고에 

바로 넣거나 다시 먹을 경우 충분히 재가열하여 섭취

하기.

<학교에서>

- 식사하기 전에, 화장실을 이용한 뒤, 쉬는시간 등 수

시로 손 씻기.

- 체육 활동, 야외 활동 후에는 손을 꼭 씻기.

- 매점에서 식품을 구매할 때는 포장 상태와 유통기한

을 꼭 확인하기.

<식품을 선택할 때>

- 식품을 구매할 때는 포장 상태와 유통기한을 꼭 확인

하기. 

- 식품 별로 알맞은 보관장소가 있는 것을 기억하고 올

바르게 보관되어 있는 음식을 구입하기.

- 교차 오염이 될 수 있으므로 돈을 만진 손으로 곧바

로 음식을 만지지 않기.

- 길거리 음식이나 위생이 좋지 않은 시설의 음식 섭취

를 자제하기.

<야외에서>

- 도시락은 필요한 양만큼만 준비하고, 가급적 빠른 시

간 내에 먹기.

- 음식은 아이스박스나 그늘지고 시원한 곳에 보관, 운

반하기.

- 식사 전에는 꼭 손을 씻고, 맨손으로 음식을 먹지 않

기.

- 산이나 들에서 버섯이나 과일 등을 함부로 따먹지 않

기.

 ㅁ 깨끗하게 손씻는 방법

 

ㅁ 식중독 예방 3대 요령

- 손은 비누를 사용하여 손가락 사이사이, 손등까지 골

고루 물로 20초 이상 씻기

- 음식물은 중심부 온도가 80℃, 1분 이상 조리하여 속

까지익혀 먹기

- 물은 끓여서 먹기

출처: 식품의약품안전처
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 식중독 예방

   ㅁ 식중독 예측지도

      (http://poisonmap.mfds.go.kr/#nolink)

    

   

                                                                                         출처: 식품의약품안전처, 식중독 예측지도 


