
















식품 주로시작되는시기 자연소실되는시기

계란흰자 6~24개월 7세(75%가자연소실)

우유 6~12개월 5세(76%가자연소실)

땅콩 6~24개월 계속지속

견과류 1~7세 계속지속

참깨 6~36개월 계속지속

생선 초등학교후반이나성인기 계속지속

조개류 60% 정도가성인기에시작 계속지속

밀 6~24개월 5세

대두 6~24개월 2세

키위 전연령 알려져있지않음

사과, 당근, 복숭아등 초등학교후반이나성인기 알려져있지않음

새로운
알레르기가
생길수
있어요!
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