
꿈․사랑․지혜를 가꾸는 행복한 학교

신나는 겨울방학 배구캠프 안내
  

안녕하십니까?

전주중산초등학교에서는 학교 육성종목으로 여자배구부를 운영하고 있습니다. 

학계의 연구를 통해 체육활동이 체력의 증진뿐만 아니라 스트레스와 불안해소, 공격성 감소, 

집중력 향상, 정서조절, 두뇌발달, 학력 향상 등에 긍정적인 효과가 있음이 입증되고 있습니다. 

특히 배구는 자녀들의 키성장과 체중감량에 효과가 있고 집중력 향상에 좋은 운동입니다. 

청소년기의 스포츠 참여는 지덕체의 조화로운 전인적 성장을 위해 반드시 필요합니다. 

이에 배구에 관심 있는 도내 2,3,4학년 여학생을 대상으로 겨울방학에 배구캠프를 운영하

오니 배구를 체험해 보고 싶은 학생들의 많은 참여 바랍니다.

1. 참가대상 : 2,3,4학년 여학생

2. 캠 프 일:  - 1월 : 5일, 9일, 12일, 26일, 30일

             - 2월 : 2일, 6일, 9일, 20일, 23일 

3. 시    간 : 13:00 ~ 14:30

4. 장    소 : 전주중산초등학교 강당

5. 참 가 비 : 무  료

6. 신청 및 문의 : 0503-7255-4723

7. 준 비 물 : 가벼운 옷차림, 운동화 착용 

2022.  12. 23.

전 주 중 산 초 등 학 교 장


