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< 2024 도박중독 추방의 날 관련 예방교육 안내 >

 학부모님, 안녕하십니까? 

 아동·청소년이 불법도박에 무분별하게 노출되며 극심한 심리·정서적, 사회적 문제를 경

험하고 있습니다. 사행산업통합감독위원회는 매년 9월 17일을  ‘도박중독 추방의 날’로 

제정하여 도박문제의 심각성을 알리고, 이를 예방하기 위한 활동을 추진하고 있습니다. 

이 날을 맞이하여 도박문제 예방·치유를 위한 정보와 자녀에게 도움을 줄 수 있는 방법

을 안내해드립니다. 사랑하는 자녀를 도박문제로부터 보호하기 위하여 학부모님의 각별

한 관심을 요청드립니다.

가정에서 함께하는 도박문제 퀴즈

“도박문제, 기다려주면 금방 지나갈 청소년기의 일탈이다?”  (X)

도박문제는 ‘도박장애’라는 만성적인 진행성 질환입니다. 
중독 단계에 이르면 ‘브레이크가 고장난 차’에 비유할 만큼 문제가 걷잡을 수 없이 
커집니다. 이 단계에 이르면 도박에서 벗어나는 방법은 도박으로 크게 따는 것밖에 없다는 생각에 심
하게 집착하게 되고, 본인의 의지와는 상관없이 계속해서 도박에만 매달릴 수밖에 없게 됩니다. 

도박문제는 주변의 적극적인 도움과 전문적인 개입이 반드시 필요합니다.
*출처: 학부모와 교사를 위한 아동청소년 도박문제 예방가이드(한국도박문제예방치유원, 2023)

“도박 빚, 한 번만 크게 승리해서 만회하면 아무 문제가 없다?” (X)

도박으로 돈을 크게 따는 경험(Big Win)을 하게 되면 강렬한 자극이 머릿속에 기억으로 남아있게 됩
니다. 따라서 앞으로도 계속 돈을 딸 수 있을 것이라거나, 지금은 돈을 따지  못했지만 한 번만 크게 
승리하면 모두 만회할 수 있다는 환상을 가지게 됩니다. 

도박으로 계속 큰 돈을 따는 것은 확률상, 운영구조상 불가능한 일입니다.
따라서 청소년들이 도박으로 돈을 딴 경험 때문에 계속 불법도박에 현혹되지 않도록 정확한 정보를 제
공해주어야 합니다.



부모님. 이렇게 도와주세요! 도박문제 SOS!
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순 창 중 학 교 장 [직인생략]

“영상으로 손쉽게, 부모님과 함께하는 가정 내 도박문제 예방교육”

“자녀의 도박문제, SOS! 알리는 것이 치유의 시작입니다.” 


