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   2021학년도         쌍치초등학교 1학년  이름 (            ) 
 ☺ 방학 기간 : 2021. 7. 21.(수) ∼ 2021. 8. 16.(월) (27일간)

 ☺ 개학하는 날 : 2021. 8. 17.(화) (정상수업, 초등돌봄교실 및 방과후학교 운영)
 ☺ 국기다는 날 : 2021. 8. 15. (광복절), 태극기 달기
 ☺ 방학중 방과후학교 및 돌봄교실 운영: 2021. 7. 26.(월)~2021.8.6.(금) 09:00~12:10

안녕하십니까?
학부모님들의 사랑스러운 자녀들이 여름방학을 

맞이해 학습의 장을 가정으로 옮기게 되었습니다. 
우리 어린이들 모두가 부모님의 따뜻한 사랑 
속에서 즐겁고 건강한 여름방학이 되도록 보살펴 
주시고, 스스로 계획을 세워서 실천하여 뜻있고 
보람된 방학을 보낼 수 있도록 지도하여 주시기 
바랍니다.

방학 중에도 항상 댁내에 건강과 웃음, 
행복이 함께 하길 바랍니다. 

 담임 김수연 드림

 1. 방학계획에 따라 규칙적인 생활 실천하기
 2. 전염병 예방을 위한 신체 청결 유지하기
 3. 여름철 전염병 및 식중독 예방하기
 4. 에너지 절약 생활화하기 
 5. 위험한 곳 가지 않기(공사장 주변 등)
 6. 성폭력 예방
   - 낯선 사람 따라 가지 않기
   - 한적한 곳이나 늦은 시간에 혼자 다니지 않기
   - 휴대전화 단축번호에 신고전화 등록해놓기
 7. 물놀이 시 안전수칙 꼭 지키기
   - 꼭 부모님과 동행하기  - 준비운동 하기
 8. 코로나 19 예방 기본 생활 수칙 지키기

1. 책 읽고 독서 기록표 적기
2. 운동하고 운동 달력 적기
3. 부족한 공부하기(받침이 있는 글자 

읽기, 50까지의 수 등)
4. EBS 여름방학 생활 시청하기
5. 안전하고 건강한 여름방학 생활하기

학부모님께 건강하고 안전한 방학을 위하여

보람 있는 여름방학 만들기 신나는 여름방학 만들기

1.                                 

2.                                 

          비상시에 연락하세요!

   학  교 ☎ : 063-652-2508
  

교무실
연락처



여름방학엔 이런 활동을 하고 싶어요.
            쌍치초등학교  1학년 1반    이름(          ) 

◉ 보람 있고 신나는 여름방학을 만들기 위하여 어떤 활동을 할지 골라볼까요?
   아래 예시자료 이외에도 방학 동안 특별히 하고 싶은 활동 무엇이든 좋아요.

영 역  내          용 ○표

 소중한 
사람들

소중한 가족을 위해 좋은 일 하기(부모님 심부름하기, 안마해드리기, 집안일 도와드리기 등)

가족과 함께 음식 만들기

할아버지 할머니께 안부 인사 전화 드리기

부모님께 감사의 마음을 담아 사랑한다는 말 전하기

몸도 
튼튼

마음도 
튼튼

규칙적으로 운동하기 - 줄넘기, 훌라후프 등

좋은 책 읽기 - 매일 책 읽기, 책 읽고 가족과 독서 대화 나누기

여행으로 마음 살찌우기 - 가족과 함께 여행이나 견학을 하고 경험한 내용과 느낀 점 
쓰기 

실력이 
쑥쑥 

커가요

내가 알아보고 싶은 동물 정하여 조사하기- 올챙이, 도마뱀 등 (책이나 컴퓨터 활용)

 1학기 국어 복습하기(받침이 있는 글자 읽고 쓰기 등)

1학기 수학 복습하기(10이 넘는 덧셈과 뺄셈, 모우기와 가르기 등)

표현해 
보아요

나만의 스케치북 만들기- 종합장이나 스케치북에 내가 그리고 싶은 그림들을 마음껏 
그려 모아보기

나만의 종이접기 작품집 만들기 - 여러 가지 모양을 접기

내가 
하고싶은 

활동



생각을 키우는 독서 기록표
                                                  
 

순서 책 제목 읽은 날짜 내용, 느낌, 생각 등 간단히 적기
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운 동  달 력  
           ■ 운동을 한 날에는 ◯ 표시를 하고, 운동 이름과 시간/횟수 적기

일 월 화 수 목 금 토
예시 예시 7/20 7/21 7/22 7/23 7/24
0

윗몸일으키기
10번

0

줄넘기
15분 여름방학식

7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31

8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7

8/8 8/9 8/10 811 8/12 8/13 8/14

8/15 8/16 8/17

광복절

개학식



               

     우리 1학년 여름방학 안전수칙!
   ☞ 안전하고 건강한 여름방학을 위하여 우리가 꼭 실천할 일에 알고 실천합시다.

 물놀이  안전 
 ☀ 물놀이 하기 전에 준비운동 꼭 하기
 ☀ 깊은 곳에 들어가지 않기
 ☀ 어른이 없는 물가에서 물놀이 하지 않기
 ☀ 사고 발생 시 119에 신고하기

교통 안전     

 ☀ 통학버스 이용할 때 줄서서 타고 내리기
 ☀ 버스나 승용차 타고 반드시 안전벨트 매기
 ☀ 동네에서 놀 때 차가 자주 다니는 곳과 차도에서 놀지 않기
 ☀ 차가 완전히 정지하였을 때 타고 내리기
 ☀ 차가 서 있을 경우 차량의 앞과 뒤로 나아가지 않기
 ☀ 횡단보도 건널 때 좌,우 잘 살피고 건너기, 급히 뛰어서 건너지 않기
    , 차가 완전히 멈춘 후에 손을 들고 건너기
 ☀ 폭우 시 다니지 않기(감전사고 예방 지도)

성폭력  예방  

 ☀ 혼자 으슥한 곳 가지 않기
 ☀ 낯선 사람 따라가지 않기 
 ☀ 지나친 친절을 베푸는 사람 경계하기 
 ☀ 위험하다 판단되면 피하기, 소리 지르기(호루라기지참), 구조 요청하기
 ☀ 괴로운 일이 있으면 부모님이나 선생님께 빨리 알리기   

공공
질서 예절 

 ☀ 극장 사용 예절 지키기- 핸드폰 끄기, 질서, 발 올리지 않기
 ☀ 대중교통 이용 시 지킬 일 알고 실천하기
 ☀ 병원이나 은행 등 공공장소에서 지킬 일 알고 실천하기
   (조용히! 차례차례! 예의바르게!) 

인터넷 중독 예방
 ☀ 긴 시간동안 컴퓨터 앞에 앉아있지 않기 
 ☀ 휴대폰은 정해진 시간 동안만 이용하기
 ☀ 불법사이트에 접속하지 않기

생활 안전

 ☀ 위험한 곳에서 놀지 않기(공사장 주변)
 ☀ 여름철 위생에 주의하기(자주 씻기)
 ☀ 적당한 운동으로 몸 튼튼히 하기
 ☀ 약을 함부로 먹지 않기
 ☀ 교통안전, 물놀이, 풋과일이나 상한 음식, 낯선 사람, 독충, 독사, 공사장 조심하기

건강하고 안전한 
여름방학을 위한 

나의 다짐
 


