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여름철 수상 안전사고 예방교육

 안녕하세요. 

 최근 이른 무더위로 여름철 학생들의 물놀이 활동이 증가함에 따라 안전요원이 없는 강, 

계곡, 해안가 등에서 학생 수상 안전사고가 발생하고 있습니다.

 여름방학을 앞두고 학생 수상안전사고 예방을 위한 교육자료를 가정에 배부하니, 안전한 

물놀이에 대한 교육을 부탁드립니다.

☺ 물놀이 이전에 먼저 하여야 할 것들
 ☞ 반드시 준비운동을 하고 구명조끼를 착용합니다.  

 ☞ 피부보호를 위하여 햇빛 차단 크림을 바릅니다. 
 ☞ 머리카락이 긴 사람은 묶거나 수영 모자를 씁니다. 

   (※ 물놀이 중에 머리카락이 목에 감길 수 있습니다.)

☺ 물놀이를 할 때 주의해야 할 것들
 ☞ 물에 들어갈 때는 손, 발→다리→얼굴→가슴의 순서로 몸에 물을 적신 후 천천히 들어갑니다.

 ☞ 물 깊이를 알고 있는 곳에서만 물놀이를 합니다. 

 ☞ 다리에 쥐가 나면 즉시 물 밖으로 나옵니다.

 ☞ 다음의 증상의 있으면 물놀이를 중지합니다. 

  ㆍ 몸이 떨리거나, 입술이 푸르고 얼굴이 당기는 증상

  ㆍ 피부에 소름이 돋을 때

 ☞ 위급할 때는 한쪽 팔을 최대한 높이 올리고 흔들어 도움을 청합니다.

 ☞ 물놀이 중에는 껌이나 사탕을 먹지 않습니다. 

☺ 어린이들을 위해
 ☞ 물 근처에서 아이들이 혼자 놀지 않도록 합니다. 

 ☞ 친구를 밀거나 장난치지 않도록 합니다. 

 ☞ 신발 등의 물건이 떠내려가도 절대 혼자 따라가서 건지려 하지 

말고, 어른에게 도움을 청합니다. 

  함께 만들어가는 2025 송광교육, 학부모님의 많은 협조와 성원을 부탁드립니다.
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