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요리는 다양한 식재료를 탐색하며 오감과 두뇌발달을 기를 수 있는 활동입니다. 또한 편식하는 

아이들에게 다양한 음식에 대해 경험할 수 있도록 합니다. 가정의달 5월에는 가정에서 아이들의 

상상력을 키울 수 있는 요리활동을 함께 해보면서 서로 교감하는 시간을 보내면 좋겠습니다.

메뉴를 정해요

메뉴를 선택할 때는 재료 가짓수가 너무 많지 않으며(2~3가지가 적당), 만드는 과정도 복잡하

지 않는 것으로 정해서 아이가 쉽고 재미있게 활동할 수 있도록 배려해 주세요.

필요한 재료를 구입해요

메뉴를 결정하면 아이와 함께 필요한 식재료를 메모지에 적어 마트(시장)에 갑니다. 재료를 구

입할 때는 세척이나 손질이 되어 있는 것보다 자연그대로의 것을 구입 해주세요. 요리를 하면

서 재료의 크기, 모양, 색깔 등이 변해가는 과정을 보는 것도 좋은 교육이 됩니다.

재료를 손질해요

흙이 묻은 야채를 씻고 손질하는 것까지 요리의 모든 과정을 아이와 함께 해주세요. 아이는 재

료를 손질하면서 시각, 촉각 등 다양한 감각이 발달합니다.

요리를 해요

부모님은 위험한 상황이 생기지 않도록 지켜보며 아이가 요리에 적극적으로 참여할 수 있도록 

적절한 질문을 던져주세요. 잔소리, 참견을 피하고, 부모가 아이의 요리 활동을 대신하지 않도

록 주의해주세요.

맛있게 먹어요

아이가 만든 요리를 함께 먹으며 이야기를 나눠보세요. 요리에 이름을 붙이거나 어떤 맛이 나

는지 이야기 해보고 완성된 요리사진, 맛있게 먹는 사진을 찍어보는 것도 좋습니다.

활동 평가하기

함께 찍은 사진을 보며 재미있었던 점, 어려웠던 점, 아쉬웠던 점 등에 대해 이야기 나누어 보세

요. 부모님과 함께 요리한 경험과 느꼈던 감정 등이 오랫동안 행복한 기억으로 남게 될 것입니다.


