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나트륨(Na/영명:Sodium)은 우리 몸의 수분량을 조
절하는 중요한 영양소입니다. 그러나, 많이 먹게 되
면 혈압이 오르는 등 몸에 좋지 않을 수 있습니다.

 

당과 나트륨 줄이기 
 

 

 10월의 절기(한로)-10.8
공기가 점점 차가워지고, 말뜻 그대
로 찬이슬이 맺힌다, 국화전(菊花
煎)을 지지고 국화술을 담그며, 온
갖 모임이나 놀이가 성행한다. 찬 
이슬이 맺힐 시기여서 추수를 끝내야   <국화전>
하므로 농촌은 타작이 한창인 시기이다.

[자료 출처 : 식품의약품안전처, 서울삼성병원, 네이버 검색]
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                10월 학교급식 식단 안내 

◇ 영양 및 원산지 정보 안내 http://songchun.es.kr/ -> 알림마당 -> 급식

◇ 알레르기 정보 - ①난류, ②우유, ③메밀, ④땅콩, ⑤대두, ⑥밀, ⑦고등어, ⑧게, ⑨새우, ⑩돼지고기, ⑪복숭아, ⑫토마토, ⑬아황산염, ⑭호

두, ⑮닭고기, ◯16소고기, ◯17오징어, ◯18조개류(굴, 전복, 홍합 포함)19.잣  

◇ 화학조미료는 사용하지 않으며 가공식품의 사용을 줄이고, 전통음식을 적극 반영하며 계절에 맞는 식재료를 선택하여 맛있고 위생적인 

음식을 급식하려고 노력합니다!

◇ 수다날: 수요일은 다먹는날로 환경보호를 위해 음식물 쓰레기를 최대한 남기지 않기 위해 다같이 노력하는 날입니다.

◇학교급식 식재료 원산지 표시(20가지) 안내!!

* 쌀:도내산 친환경쌀   * 콩:국내산, 두부콩:국내산   

* 배추김치(고춧가루):국내산(찌개용,반찬용)

* 돼지고기,닭고기,오리고기:국내산 * 쇠고기:국내산 한우(암소) 

* 축산물가공품:국내산(베이컨:국산or수입산)

* 고등어,삼치,오징어,꽃게,참조기,조피볼락:국내산 

* 갈치:국산or세네갈산, 낙지:베트남산, 명태:러시아산 

* 수산물 가공품 : 국내산  * 장어:국내산 *미꾸리: 국내산(양식) 

* 양고기, 뱀장어, 넙치(광어), 참돔은 사용하지 않습니다!
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