
             

  
‘사랑 속에서 착하고 슬기롭게 자라는 어린이’

학생 소변검사 안내
보건실

☎ 252-2616

 학부모님 안녕하십니까?
우리 학교에서는 2,3,5,6학년 재학생을 대상으로 소변검사를 실시할 계획입니다. 
소변검사는 학생 건강검진으로 시행되는 의무검사이며 당뇨, 신장이나 요로관계 이상, 전신 
질환 등을 발견할 수 있는 가장 간편하고 효과적인 검사입니다. 소변검사 일정에 대해서 안내
해 드리오니 검사 전 주의사항을 읽어 보시고, 정확한 검사를 받을 수 있도록 협조해 주시
기 바랍니다. 특별한 상황이 아니라면 검사 당일 결석하지 않고 학생이 꼭 검사받을 수 있
도록 협조를 부탁드립니다. 

1. 검사의 중요성

   성장기 아동의 소변검사를 통해 당, 단백, 잠혈, PH 등을 검사하여 의심되는 질환을 
   알아내는데 있습니다.

  당이 나오면              ----->  당뇨병, 췌장염, 갑상선 기능 항진증 

  단백이나 혈뇨가 나오면   ----->  신염, 신우신염, 방광염 

  ph - 산성이 나오면       ----->  당뇨병, 통풍, 신염, 탈수, 발열

  ph - 알카리성이 나오면   ----->  요로감염증, 제산제의 장기투여   

2. 검사 방법

  ① 해당 순서가 되면 요검사 스틱을 받아서 조용하고 질서 있게 화장실로 이동합니다.
    (거리두기 실천)
  ② 소변은 처음과 마지막 소변이 아닌 중간에 나오는 소변을 이용하여 검사지를 적십니다.   
  ③ 소변을 묻힌 검사지를 가져와서 검사요원에게 보입니다.
3. 주의할 사항

   ① 검사 전일 지나친 채식이나 비타민 C섭취를 제한합니다.
   ② 소변검사 전 음료수, 과일쥬스, 코렛, 우유, 빵, 과자 등을 먹지 않도록 합니다.
   ③ 생리 중인 학생은 검사자에게 생리 중임을 말합니다.
     (잠혈로 인해 검사 결과가 달라질 수 있으므로 꼭 여자 검사요원에게 말합니다.)
  

                   소변검사 일정 안내

Ÿ 일시 : 3월 16일 (수) 오전 9:00부터 종료시까지 
Ÿ 대상 : 2, 3, 5, 6학년 전원
Ÿ 장소 : 각 교실
Ÿ 담당 : 한국학교보건협회 전북지부 검사요원

♣ 소변 검사 후 정상으로 나온 학생은 결과 통지서를 따로 배부하지 않습니다. 이상소견
을 보이는 학생만 결과를 가정통신문으로 알려드립니다. 
이상소견이 있는 학생은 가까운 병원을 방문하여 다시 재검진을 받으시고 결과를 학교에 제출해
주시기 바랍니다.        
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