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 6월 9일 구강보건의 날

 매년 6월 9일은 대한치과의사협회의    
전신인 조선치과의사회가 1946년 6월    
9일을 ‘구강보건의 날’로 지정한 것을    
유래로 합니다. 6월 9일은 어린이의
 첫 영구치인 어금니가 나오는 시기인
 6세의 6과 어금니(臼齒,구치)의 ‘구’를
 숫자 ‘9’로 변환해 조합한 것으로 6세
 (전후)에 나오는 구치를 보호하자는
 의미입니다.

① 올바른 양치습관 갖기
 - 치약은 완두콩 한 알 정도의 크기만큼
 - 3분 이상 꼼꼼히
 - 치실이나 치간칫솔 사용하기
② 칫솔의 청결과 사용주기에 맞게 관리하기
 - 양치전후 칫솔모에 찌꺼기가 남지 않게 관리하기
 - 습기가 없는 곳에 보관하기
 - 칫솔 교체주기 1~3개월. 칫솔모가 벌어지면 즉시 교체
 - 잇몸이 약한 사람은 부드러운 칫솔모 선택
③ 정기적인 치과검진 받기
 - 충치 조기발견하여 치료받기
 - 연 1회 정기적으로 스케일링 받기
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어금니 바깥쪽 앞니 안쪽

위에서 아래로 칫솔을 
회전시키며 닦는다
(잇뭄에서 치아방향으로)

위에서 아래로 칫솔을 
회전시키며 닦는다
(잇몸에서 치아방향으로)

어금니 안쪽 어금니 씹는 면

위에서 아래로 칫솔을 
회전시키며 닦는다
(잇몸에서 치아방향으로)

잇면에 직각으로 세워 
앞뒤로 닦는다

앞니 바깥쪽 혀 닦기

위에서 아래로 칫솔을 
회전시키며 닦는다
(잇몸에서 치아방향으로)

뺨 쪽과 혀도 닦아준다

온열질환 대처

여름철 평균기온 상승으로 온열질환자 지속 발생

온열질환은 열로 인해 발생하는 급성질환

  - 과도한 운동과 야외활동을 피하고

  - 어린이가 차 안에 잠시라도 혼자 있지 않도록 함

온열질환 응급초지

<출처: 질병관리청 국가건강정보포털(health. kdca.go.kr)>
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영유아의 성교육 이렇게 해주세요!

< 학부모와 함께하는 성교육 >  

영유아 성 행동은 성 개념을 획득하는 과정에서 시
도하는 탐색적인 행동입니다.

==> 영유아의 성 행동 대부분은 발달 상 나타나는 
행동특성과 유사하게 개방적인 공간에서, 호기심에 의

해, 일상적으로 자연스럽게 나타납니다.

영유아의 성 행동 발견 시 어떻게 해야 할까요?
==> 영유아의 성 행동이 흔히 일어날 수 있는 일상적

인 상황을 잘 살펴서 ‘우려할 또는 위험한 수준’의 특성

이 나타나는지 관찰 및 주의가 필요합니다.
<출처: 중앙육아종합지원센터>

슬기로운 의약품 복용

1. 의약품은 반드시 의사, 약사 등 전문가의 판단에 
따라 필요한 경우에만 사용하기

2. 의약품을 사용하기 전 의약품 이름, 모양, 사용기
한 확인하기

3. 의약품의 정해진 용량 및 용법을 지켜 물과 함께 
복용하기

4. 의약품 보관 방법 지키기

5. 의약품은 약국에서 약사에게만 구입하기
6. 자신에게 처방된 약만 먹기
7. 부작용이 나타나면 복용을 멈추고 병원가기

여름철 식중독 조심하세요!  
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