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 영양표시를 알아보아요

 영양표시제도란1. ?

영양성분표와 영양 강조표시란2. ?

영양표시 활용방법3. (1)

영양표시 활용방법4. (2)

영양표시 확인하는 방법5. 

출처 식품안전나라: 



 11월 학교급식 식단 안내 조식  【 】 

▣ 알레르기 정보

난류 우유 메밀 땅콩 대두 밀 고등어 게 새우 돼지고기 복숭아, , , , , , , , , , , ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪

토마토 아황산염, , ⑫ ⑬ 호두 닭고기, , ⑭ ⑮ ◯16소고기, ◯17오징어, ◯18조개류(굴전복 홍합 포함, , 잣) .⑲
▣ 식단은 식재료 수급이나 식생활관의 사정에 따라 변경될 수 있습니다.

♣ 영양 및 원산지정보 안내 
 전주솔내고등학교 홈 페 이 지
 ⇨열린마당 ⇨이달의식단 ⇨급식게시판
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발아현미밥.

돈육김치찌개(5.6.9.10.13)

목화솜탕수육(1.5.6.10)

매콤감자조림(5.6.13)

콩나물무침(5)

배추김치(9)

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
804.1/24.8/161.3/7.6

 11/4 11/5 11/6 11/7     11/8

흑미밥

감자수제비국(5.6)

묵은지제육볶음(5.6.9.10.1
3)

고구마츄러스맛탕(1.2.5.6.
13)

시금치나물무침(5.6)

배추김치(9)

딸바라떼(2.13)

귀리밥
부대찌개(1.2.5.6.9.10.13.1
5.16)
하트꼬마돈가스 양배추&
샐러드(1.2.5.6.10.12.13.16
.18)
해물볶음우동(5.6.8.9.13.1
7.18)
콩조림(5.6.13)
배추김치(9)
힘내파인애플씨주스(13)

참치김치볶음밥 달걀후라/

이(1.2.5.6.9.10.13.15.16.1

8)

들깨시래기된장국(5.6.13)

피쉬앤칩스(1.5.6.13)

볼어묵떡조림(1.5.6.13)

콩나물무침(5)

총각김치(9)

발아현미밥.

동태매운탕(5.13)

닭봉데리야끼구이(5.6.13.1

5)

깐쇼새우조림(1.2.5.6.9.12.1

3)

표고호박볶음(5)

배추김치(9)

시리얼 오레오( )(2.5.6)

새우야채볶음밥(1.2.5.6.9.1

0.12.13.15.16)

전주식콩나물국(1.5.9.17)

오리불고기(5.6.13.18)

야채계란찜(1)

오이부추무침(5.6.9.13)

배추김치(9)

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
797.2/38.2/210.1/2.4

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
854.5/38.0/177.2/4.3

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
800.7/37.7/272.3/3.9

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
788.1/36.7/350.7/2.3

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
758.7/34.5/182.4/7.3

11/11 11/12 11/13 11/14 11/15

돈육김치볶음밥(5.6.9.10.1
3.18)

감자호박된장국(5.6)

한입떡갈비(1.2.5.6.10.12.
13.15.16.18)

새우튀김(1.5.6.9.13)

시금치나물무침(5.6)

배추김치(9)

수수밥

쇠고기버섯샤브샤브(5.6.7
.13.16.18)

닭볶음(5.6.13.15)

야채달걀말이(1.5.13)

상추부추무침(5.6.13)

배추김치(9)

마시는하동매실

흑미밥

순두부계란국(1.5.6)

묵은지제육볶음(5.6.9.10.1

3)

통달걀장조림(1.5.6.13)

배추김치(9)

딸기모찌떡(2.5.6)

귀리밥

돈육김치찌개(5.6.9.10.13)

두툼떡갈비 파채& (1.2.5.6.
10.12.13.15.16.18)

알감자버터구이(2.13)

진미채조림(5.6.13.17)

총각김치(9)

골드키위퓨레(13)

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
775.6/26.1/153.9/3.2

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
784.6/37.5/107.1/5.0

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
748.6/35.2/112.2/3.4

이미지출처 공유마당: 
에너지 단백질 칼슘 철* / / /
780.3/32.7/113.6/3.5

11/18 11/19 11/20 11/21 11/22

보리밥
쇠고기야채죽(5.6.16)
칠리만두강정(1.5.6.10.12.
13.15.16.18)
돈육메추리알장조림(1.5.
6.10.13)
스크램블에그(1.2.5.10)
배추김치(9)
뽀로로요구르트(2)

흑미밥
애호박고추장찌개(5.6.10.
13)
안동찜닭(5.6.13.15.18)
새우볼샐러드(1.2.5.6.9.12
)
고사리볶음(5.6)
총각김치(9)
시리얼 콘푸라이트( )(2.5.6)

귀리밥

쇠고기미역국(16)

낙지콩나물볶음(5.6.13)

애호박느타리버섯볶음(5)

해쉬브라운구이(2.5.6.12)

배추김치(9)

후레쉬업키위 사과주스& (1

3)

수수밥

순두부찌개(5.9.10.18)

동파육(5.6.10.13.18)

새송이버섯양념구이(5.6.13.

18)

콩나물무침(5)

배추김치(9)

피칸쿠키(1.2.4.5.6)

발아현미밥

시래기된장국(5.6)

묵은지제육볶음(5.6.9.10.13)

치커리사과샐러드(1.2.5.6.13)

배추김치(9)

햄치즈토스트(1.2.5.6.10.13.15

.16)

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
786.1/35.7/175.0/4.9

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
766.8/28.9/254.3/4.2

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
758.8/28.3/199.1/3.2

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
752.3/26.6/124.7/2.4

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
793.3/33.7/218.5/2.9

11/25 11/26 11/27 11/28 11/29

보리밥

순두부계란국(1.5.6)

돼지불고기(5.6.10.13)

스위트콘치즈구이(1.2.5.1
3)

시금치나물무침(5.6)

배추김치(9)

힘내파인애플씨주스(13)

귀리밥
부대찌개(1.2.5.6.9.10.13.
15.16)
주꾸미삼겹살불고기(5.6.
10.13)
볼어묵떡조림(1.5.6.13)
수제고르곤졸라또띠아(2.
5.6.12.13)
깍두기(9)
사과즙(13)

수수밥

오징어무국(5.6.17)

김치피자탕수육(1.2.5.6.9.
10.12.13.18)

매콤감자조림(5.6.13)

애호박느타리버섯볶음(5)

배추김치(9)

시리얼 코코팝스( )(2.5.6)

발아현미밥
감자호박된장국(5.6)
오리훈제단호박구이 머&
스터드(1.2.5.6)
사과소스미트볼조림(1.2.
5.6.10.15.16)
고사리볶음(5.6)
배추김치(9)
바나나

흑미밥

김치수제비국(5.6.9)

돈육숙주볶음(1.5.6.10.13.

18)

해물부추전(1.5.6.9.17)

깍두기(9)

요거트볼(2.5.6)

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
777.5/32.8/181.4/2.9

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
777.0/29.8/160.0/2.3

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
742.5/24.0/225.9/5.2

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
754.1/22.8/63.5/2.0

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
772.9/34.8/80.7/2.9
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▣ 알레르기 정보

난류 우유 메밀 땅콩 대두 밀 고등어 게 새우 돼지고기 복숭아, , , , , , , , , , , ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪

토마토 아황산염, , ⑫ ⑬ 호두 닭고기, , ⑭ ⑮ ◯16소고기, ◯17오징어, ◯18조개류(굴전복 홍합 포함, , 잣) .⑲
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♣ 영양 및 원산지정보 안내 
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수수밥

불낙전골(16)

닭강정(1.5.6.12.13.15)

야채달걀말이(1.5.13)

도토리묵무침(5.6.13)

배추김치(9)

행운의모나카(6)

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
792.5/34.5/87.2/3.8

 11/4 11/5 11/6 11/7     11/8

오므라이스(1.2.5.6.10.12.
13.15.16)

참치김치찌개(5.6.9)

블랙타이거새우(1.2.5.6.9.
13)

애호박느타리버섯볶음(5)

과일샐러드(1.2.5.6.12)

총각김치(9)

요거얌얌(2)

수수밥

쇠고기버섯샤브샤브(5.6.7
.13.16.18)

매콤오징어볶음(5.6.13.17
)

두부전(1.5.6)

감자채피망볶음(5)

배추김치(9)

초코칩트위스트(1.2.5.6)

함박스테이크수제버거(1.
2.5.6.10.12.15.16)

게살야채죽(1.5.6.8)

새송이메추리알조림(1.5.6
.13)

스마일감자(5.6.12)

열대과일샐러드(1.2.5.6)

배추김치(9)

오렌지에이드(13)

보리밥

짬뽕국(5.6.9.10.17.18)

목화솜탕수육(1.5.6.10)

마파두부(5.6.10.12.13.18)

시금치나물무침(5.6)

배추김치(9)

크루키(1.2.4.5.6)

발아현미밥

감자호박된장국(5.6)

주꾸미제육볶음(5.6.10.13)

들깨들기름막국수(1.2.3.5.6.

9.13.16.18)

애호박채전(5.6)

배추겉절이(6.9.13)

그릭요거트 그래놀라& (2.5.

6)
에너지 단백질 칼슘 철* / / /
805.5/37.0/292.9/3.3

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
750.2/36.4/119.4/5.2

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
775.2/21.0/244.7/2.7

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
765.6/30.9/167.2/8.6

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
811.6/34.1/147.0/4.4

11/11 11/12 11/13 11/14 11/15

수수밥
쇠고기무국(16)
순살바베큐치킨(5.6.12.13.
15.18)
두부 김치볶음/ (5.9.10.13)
도토리묵무침(5.6.13)
총각김치(9)
청포도 방울토마토& (12)
수능꾸러미(1.2.4.5.6.13)

발아현미밥
순두부찌개(5.9.10.18)
버섯소불고기(5.6.13.16.1
8)
양배추찜 쌈장/ (5.6.13)
코코넛왕깐쇼새우(1.2.5.6.
9.12.13)
참나물오리엔탈샐러드(5.
6.13)
배추김치(9)
행운이너에게로케이크(1.
2.5.6)

예비소집일

마크니커리(2.5.6.12.13.15
.16.18)
쇠고기미역국(16)
돈가스샌드위치(1.2.5.6.1
0.12.13.18)
참치김치볶음(5.6.9.13)
시금치나물무침(5.6)
깍두기(9)
귤

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
790.6/34.5/199.6/4.2

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
796.2/31.6/112.1/3.9

이미지출처 공유마당: 
에너지 단백질 칼슘 철* / / /
770.6/27.5/144.1/2.7

11/18 11/19 11/20 11/21 11/22

전복솥밥 양념장& (2.5.6.1
8)
한우우거지장터국(5.13.1
6)
닭볶음(5.6.13.15)
아몬드멸치볶음(5.6.13)
오이부추무침(5.6.9.13)
맛김
배추김치(9)
팥슈반반붕어빵(1.2.5.6)

발아현미밥
두부된장국(5.6)
편육 상추쌈/ (5.6.9.10.13)
비빔막국수(3.5.6.13)
아삭오이고추된장무침(5.
6.13)
배추김치(9)
소세지품은떡꼬치(1.5.6.1
0.12.13.15.16)

작은밥귀리( )
쿵파오치킨파스타(1.2.5.6.
9.12.13.15.18)
페스츄리크림스프(2.5.6.16
)
두부 김치볶음/ (5.9.10.13)
애호박전 떡새우완자전& (1
.2.5.6.9.12.18)
만다린샐러드(1.2.5.6.12)
깍두기(9)
하이요구르트(2)

흑미밥

감자수제비국(5.6)

눈꽃치즈불닭(2.5.6.12.13.1

5)

잡채(1.5.6.10.13)

오징어오이무침(5.6.13.17)

배추김치(9)

그릭콩포트(2)

귀리밥

단호박죽(13)

수제등심돈가스(1.2.5.6.10.12.

13.16.18)

쫄면채소무침(1.5.6.13)

새송이메추리알조림(1.5.6.13)

얼갈이겉절이(6.9.13)

레드키위

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
770.9/36.2/118.3/3.5

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
798.3/37.5/65.4/2.0

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
788.7/31.9/214.8/3.9

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
775.5/37.6/243.8/2.1

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
808.7/32.9/101.5/3.1

11/25 11/26 11/27 11/28 11/29

귀리밥
나가사키떡만둣국(1.5.6.9
.10.13.16.17.18)
블랙알리오치킨(1.5.6.13.
15)
고등어무조림(5.6.7.13)
콩나물무침(5)
배추김치(9)
배스킨라빈스 아몬드봉(
봉)(1.2.5)

발아현미밥
닭개장(1.5.13.15)
돼지갈비떡찜(5.6.10.13.1
8)
오미산적 깻잎주먹완자& (
1.2.5.6.10.15.16)
청경채무침(6.9.13)
배추김치(9)
에그타르트(1.2.5.6)

고추참치덮밥(1.5.6.12.13.
16.18)
유부된장국(5.6)
어니언크림연어스테이크
(1.2.5.6.12)
돈육메추리알장조림(1.5.
6.10.13)
숙주나물무침
총각김치(9)
샤인머스켓

흑미밥
종합어묵국(1.5.6)
해물콩나물찜(5.6.9.13.17.
18)
피자토스트(1.2.5.6.10.12.
13.15.16)
시금치나물무침(5.6)
맛김
배추김치(9)
뽀로로요구르트(2)

콩나물밥 양념장/ (5.6.13.1
6)
순두부찌개(5.9.10.18)
허니콤보(5.6.13.15)
웨지 케이준감자튀김& (5.
6.12)
오이부추무침(5.6.9.13)
배추김치(9)
과채주스(13)

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
779.9/37.7/124.3/4.0

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
750.2/31.4/81.1/2.5

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
791.4/35.6/146.3/4.0

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
756.8/30.8/253.9/2.7

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
794.1/32.8/90.0/2.6



 11월 학교급식 식단 안내 석식  【 】 

▣ 알레르기 정보

난류 우유 메밀 땅콩 대두 밀 고등어 게 새우 돼지고기 복숭아, , , , , , , , , , , ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪

토마토 아황산염, , ⑫ ⑬ 호두 닭고기, , ⑭ ⑮ ◯16소고기, ◯17오징어, ◯18조개류(굴전복 홍합 포함, , 잣) .⑲
▣ 식단은 식재료 수급이나 식생활관의 사정에 따라 변경될 수 있습니다.

♣ 영양 및 원산지정보 안내 
 전주솔내고등학교 홈 페 이 지
 ⇨열린마당 ⇨이달의식단 ⇨급식게시판

11/1

귀리밥

근대된장국(5.6)

돼지불고기상추쌈(5.6.10.13)

표고호박볶음(5)

메밀전병(2.3.5.6.16.18)

배추김치(9)

힘내파인애플씨주스(13)

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
754.8/27.7/70.3/1.7

 11/4 11/5 11/6 11/7     11/8

보리밥

육개장(1.5.13.16)

청양풍찜닭(5.6.13.15)

칠리만두강정(1.5.6.10.12.
13.15.16.18)

오징어오이무침(5.6.13.17
)

배추김치(9)

초코칩쿠키(1.2.4.5.6)

닭갈비볶음밥(2.5.6.13.15)

순두부계란국(1.5.6)

두툼떡갈비 파채& (1.2.5.6.

10.12.13.15.16.18)

새송이버섯구이(5)

수제망고라씨(1.2.5.6)

배추김치(9)

맛김

흑미밥

종합어묵국(1.5.6)

마늘보쌈 상추쌈/ (5.6.10.1
3)

오징어김치전(1.5.6.9.13.1
7)

무말랭이무침(5.6.13)

배추김치(9)

고칼슘 꼬마약과(1.5.6)

수수밥

낙지연포탕(5)

닭볶음(5.6.13.15)

스위트콘치즈구이(1.2.5.13)

콩나물무침(5)

총각김치(9)

파인애플

귀리밥
애호박고추장찌개(5.6.10.1
3)
통등심돈까스(1.2.5.6.10.12.
13.16.18)
크림스파게티(1.2.5.6.10.13.
16)
치커리사과샐러드(1.2.5.6.1
3)
배추김치(9)
아이비타주스(13)

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
754.0/36.5/120.7/4.3

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
785.4/29.9/125.0/2.9

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
748.6/35.5/168.0/3.8

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
741.4/35.8/139.1/3.3

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
790.9/23.1/122.8/2.6

11/11 11/12 11/13 11/14 11/15

귀리밥
닭직화짬뽕국(6.9.13.15.1
7.18)
파채간장불고기(1.5.6.10.1
3.18)
야채계란찜(1)
콩나물무침(5)
배추김치(9)
치즈핫도그(1.2.5.6.10.12.
13.15.18)

보리밥

국수장국(1.5.6.9)

고등어무조림(5.6.7.13)

케이준샐러드(1.2.5.6.12.1

5)

오이부추무침(5.6.9.13)

배추김치(9)

포켓팝콘(2.5)

예비소집일

발아현미밥
꽃게탕(5.6.8.9.13.17)
치즈닭갈비(2.5.6.13.15)
어묵크로켓(1.5.6.9.12.13.
17)
양상추과일샐러드(1.2.5.6.
12.13)
맛김
배추김치(9)
얼라이브 스위티자몽( )

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
744.5/36.0/151.5/3.1

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
782.8/32.6/106.9/3.6

이미지출처 공유마당: 
에너지 단백질 칼슘 철* / / /
776.9/36.0/192.6/2.8

11/18 11/19 11/20 11/21 11/22

흑미밥
순두부계란국(1.5.6)
주꾸미삼겹살불고기(5.6.
10.13)
샐러드파스타(1.5.6.12.13
)
시금치나물무침(5.6)
배추김치(9)
요거톡(2)

짜장밥(5.6.10.13.16)
짬뽕국(5.6.9.10.17.18)
파채깐풍기(5.6.12.13.15.1
8)
고기만두 김치만두& (1.5.6.
10.13.16.18)
단무지무침
배추김치(9)
사과즙(13)

보리밥
얼큰왕만둣국(1.5.6.7.10.1
3.16.18)
돈육버섯간장불고기(1.5.6.
10.13.18)
양배추찜 쌈장/ (5.6.13)
얼갈이겉절이(6.9.13)
배추김치(9)
초코칩트위스트(1.2.5.6)

귀리밥
돈육김치찌개(5.6.9.10.13)
하트꼬마돈가스 양배추샐&
러드(1.2.5.6.10.12.13.16.18)
로제스파게티(1.2.5.6.10.12.
13.16)
콩조림(5.6.13)
총각김치(9)
아이비타주스(13)

유부볶음밥(1.2.5.6.9.10.13.15.

16.18)

어묵우동국(1.2.5.6.7.9.13.18)

오리불고기(5.6.13.18)

두부조림(5.6)

숙주나물무침

배추김치(9)

짜먹는요거바(1.2.5.6)

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
793.0/32.4/222.6/3.1

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
792.7/38.3/104.3/3.6

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
744.0/33.4/101.3/7.1

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
794.4/25.8/161.8/3.4

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
784.3/28.6/262.5/4.2

11/25 11/26 11/27 11/28 11/29

수수밥

전주식콩나물국(1.5.9.17)

낙지볶음(5.6.13)

베이컨감자채전(1.5.6.10.
13)

상추부추무침(5.6.13)

배추김치(9)

딸기모찌떡(2.5.6)

옛날도시락(1.2.5.6.9.10.1
3.15.16)

쇠고기미역국(16)

새우볼샐러드(1.2.5.6.9.12
)

아몬드멸치볶음(5.6.13)

총각김치(9)

골드키위퓨레(13)

귀리밥

동태매운탕(5.13)

닭강정(1.5.6.12.13.15)

두부 김치볶음/ (5.9.10.13)

간장무채장아찌

배추김치(9)

스위트플럼주스

발아현미밥

김치콩나물국(5.9)

갈치구이(5.6)

로제닭떡볶이(2.5.6.12.13.
15.16.18)

도토리묵무침(5.6.13)

배추김치(9)

대추방울토마토(12)

보리밥
조랭이떡국(1.5.6.16)
묵은지닭볶음(5.6.9.13.15
)
알감자버터구이(2.13)
치커리사과샐러드(1.2.5.6
.13)
배추김치(9)
오렌지에이드(13)

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
756.1/30.0/124.5/3.9

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
780.2/30.7/213.7/4.4

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
789.4/37.5/156.8/3.5

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
767.7/33.3/110.9/2.5

에너지 단백질 칼슘 철* / / /
774.5/25.4/116.3/3.0




