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Tai saol LUV RR TP LGEY< EY Y ai quan trong?

Thai d0 tiép thu dé nudi day tré cla cha me va thai d6 tng hd tinh ty chd anh hudng dén su
phét trién long tu trong ctia tré. Viéc cha me nudi day tré bang tinh yéu thueng dong day 6
anh hudng tich cuc dén long tu trong cta tré. Ngoai ra, cha me cé long tu trong cao sé nhan
ra gid tri cia minh va hai long vdi ban than, tir d6 ¢ xu huéng thé hién tinh cdm, su quan
tam dén tré va nhan ra dugc su doc lap cla tré.

BT ENETL CEENTREY long tu trong ciia cha me?

Long tu trong ctia cha me von da hinh thanh tir [au nén rat kho dé thay ddi trong mot thoi

gian ngdn. Tuy nhién, cha me cén thdi gian dé nang cao long tu trong cia ban than va ctia

tré. Trudc tién, cha me hay kiém tra long tu trong clia minh dang & mitc dd nao. Khdng nhiéu

bac phu huynh cd thé thich nghi vdi xa hoi song ngf, ciing nhu higu va séng theo van hda ctia

minh trong mdt nén vin hoa khac. Hay st dung nhimg diém manh nay dé tim ra va thuc hién
céc hoat dong gidp hiéu ban than mot cach tich cuc.

Tailiéu tham khdo: Lee Hanna va Han Jeongwon (2017).

<Long tutrong va thai do nudi day ctiacha me anh huéng tdindng lucxa hoi cla tré>,

Park IItae (nam 2021). <Long tu trong theo thai d nudi day tré ma thanh thiéu nién cdm nhan>

Tham khao: Youtube (youtube.com) > Kién thiic EBS >
Chame cdlong tutrong gidp con cdi cd long tu'trong

Kiém tra long tu trong

Toi nghi minh la mdt nguoi ¢6 gid tri nhu bao nguoi khéc. Tuy khong phai béy gig, nhung trong tuong lai, toi mudn ton trong ban k

than minh hon.

Toi nghi minh la ngui ¢6 nhan cach tot (suy nght, théi do, hanh ddng).

T6i khong cd nhiéu diéu d€ khoe khoang.

T6i ¢6 thé hoa dong, lam viéc véi hau hét nhi ui khdc. , .
HEEEERERL, T Nhin chung ti cdm thy minh I3 mot ngudi that bai.

Toi b thii 89 tich cyc d6i v6i ban than. Do khi toi cam thay minh that vo dung.
Nhin chung toi hai long véi bén than minh. @ Dai khi toi nghi minh la nguoi xau. ’

% (4c cau hdi nay khong o y nghia danh gid, chi dugc sit dung nhu mot phuong tién dé ki€m tra ban than. Néu c6 nhiéu cau trd 16i tiéu cuc, ban nén nhin lai va ¢ gdng néng cao sy ty tin cia ban than.

oo o

Tham khdo: YouTube (youtube.com) > Kién thic EBS > Kiém tra [ong ty trong

St dung siic manh ctia cha me ¢6 trong cac gia dinh da van héa, [QERELEN LR TRZE X ENLRREL L LT

(Ung suy ngh vé céch st dung song ngir va gido duc tré bang tiéng me dé thong qua viéc nang cao long tu trong ctia cha me va duy tri méi quan hé tot dep véi tré.

Gong 000, c6 con dang theo hoc Tiéu hoc Go 000, ¢6 con dang theo hoc Tiéu hoc

“Toi la mdt phu nit nhap cu tir Campuchia d Iap gia dinh va la mot ba nitrg m "Toi dén tir Nhat Bdn va dén Han Quac sau khi két hon. Toi da day con minh ca
’ dang nudi con nhd hoc I6p 2 va I6p 4 tai trudng tiéu hoc. Toi rt to mo vé cudc o tiéng Nhat va tiéng Han, ngay ca khi gap kho khan, ti luon khen nggi va chi
4 dung nhiing 10 tich cuc. Con t6i rdt thich hoc ngon ng ctia dat nuéc me minh
va trd nén tu tin han. Mot ngay no, con ndi vdi toi, "Cam on me rat nhiéu vi da
. day con tiéng Nhat tir khi con con nhd". Liic d6 toi thuc sy rdt vui va nghi rang that tt khi da
day song ngi cho con”.

s6ng hoc duting clia con minh § trudng tiéu hoc, nhung viéc dén tham gido
vién chd nhiém la mot ganh nang. Tuy nhién, diéu d6 da thay ddi khi t6i lam
thong dich vién cho mot gido vién ngudi Campuchia dugc moi téi trudng va thuc hién cac I6p
hoc ndu an, khiéu vi truyén thong ctia Campuchia. Téi rat vui vi cd gia dinh déu tu hao vé toi .

Tham khdo: Bo Gido duc <Tuyén tap cac tac pham doat gidi trong cudc thi Gido duc da van hoa lan thit 10> (2018) Sap xép lai ndi dung

Trung tdm hé trg phu huynh toan quécwww.parents.go.kr
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Hiéu vé phuong phap tro chuyén

dinh huéng nghé nghiép

dé cha me va tré cing phat trién

(Eymfg@&olong tu trong cia tré theo cach nay!

N
»7) W\

N L (\\\ Nhiing 1&i khen nggi khdng cu thé nhu "con lam t6t 1dm" hodc "con
Y M> ' ngoan |dm" |a vd nghia, va bat ké thanh cong hay that bai, cha me nén

& thuGng xuyén hd trg va tiép thém siic manh cho tré.

L=

Khuyén khich thay vi khen ngoi vé diéu kién

Chap nhén that bai theo cach tich cuc

Nhitng tré c6 long tu trong thdp rat s¢ that bai. Tuy nhién, néu cha
me cho tré niém tin rang ngay ca khi that bai thi cha me van luon yéu
thuong va ddi theo thi tré sé ¢ dong luc dé c6 gdng mot lan nita.

Tham khéo: Parents Onnuri (parents.go.kr) > Khu tai liéu
> Tai liéu da xudt bén ca Trung tam > Tim hiéu cac dac diém phaét trién
> (Tiéu hoc tir I6p 4~6) Cach gido duc tré danh cho cha me

Nhitng cudc tro chuyén lanh manh giita cha me va tré ciing
giup phat trién long tu trong cia ca hai bén. Tim hiéu vé
cdcmeo dé phat trién ban sacva long tu trong cda tré. Dong
thai chia sé, tro chuyén vé dinh huéng nghé nghiép trong
tuong lai cung tré. Nhitng cudc trd chuyén dinh huéng nghé
nghiép ma cha me va tré c6 thé cung phat trién la nén tang
tot cho sutruéng thanh cta tré.

2 -F

Tao co héi d€ tré bay t6 cdm xic va suy nghi ciia ban than

Hay cho tré co hoi dé bay t6 cdm xic va suy nghi cGa ban than, dong
thdi gidi thich rd Iy do tai sao ¢6 thé ti€p nhan nhitng cdm xc tiéu cyc
nhung khdng dugc thé hién mot cach khong phi hap.

(CEYL Y EVE T G CEHTIP dé tang long tu trong ciia tré

« Nhén trg gitip tir Trung tam gia dinh

« Tim kiém hinh mau ti nhitng ngudi di trudc trong céc gia dinh da van hoa
(vi du: Nguai ndi tiéng, cac thanh vién trong truting, v.v.)

- Néu c6 su kién ctia trugng vé hoc ngon ngir va van hoa danh cho hoc sinh da van hda,
hay tich cuc tham gia

- NGi chuyén vdi tré bang trdi tim yéu thuong va am ap

Tham khao: YouTube (youtube.com) > S Gido duc Seoul > Gido duc Da vén hda qua cac cu chuyén

WERTREVLEGC AT ETRUET) ciing quan trong nhu long tu trong

Niém tin vao nang luc ban than, dugc gidi thiéu bdi nha tam Iy hoc nguti Canada Albert Bandura, 1a mot thudt ngi chi nhiing ky vong va niém tin rang mgt ngudi cd kha nang thuc hién thanh
cong diéu gi do. Cung tim hiéu tdm quan trong cla viéc tin tudng vao nang luc ban than, dua trén nhig trudng hop thanh cong trong viéc hudng dan hoc sinh nang cao niém tin vao ban

than, ddng thai thoat khai tinh trang ué odi va tu tich ldy kinh nghiém.

3% Maum (tén gid), mot hoc sinh ti€u hoc I6p dudi, khong tin tuéng vao kha nang cla
ban than va da tham khéo y kién ctia Choi 00, mét gido vién tai Truting Tiéu hoc 0000,
nham nang cao niém tin vao nang lyc ban than. (Dya trén cudc tro chuyén gitia tré va
gido vién tuvan, da dugc sap xép lai thanh cudc tro chuyén giira cha me va tré).

Hom nay tiét hoc & hoc vién Taekwondo thé nao?
Chame

) Con thay tiét hoc ngay cang tha vi! Vi mudn 1én dai nén con dang luyén tap cham

Jre>  chihon.

¢S TIPtrd chuyén dinh huéng nghé nghigp

Ky vong hodc ap luc thanh tich qua miic c6 thé khién tré tré nén kém c6i va mét moi
han. Hay lang nghe tré va tap trung vao cudc tro chuyén.

Vay a, Maum cam thay tha vi khi di hoc nén cha me ciing cam thay vui.
Chame

A
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% Con ciing thdy ngac nhién réng ban than c6 thé 1am tét viéc gi do!
ré

r Cha me tu hao khi thdy Maeum tim ra viéc con mudn 1am va chdm chi lam viéc

Chame d6.Thathanh phickhi con ndi chuyén va cudi nhiéu hon.

¢SX TIPtrd chuyén dinh hudng nghé nghigp

Hay ghi nhan va khen nggi tir nhimg thay déi nhé cta tré. Néu cha me ton trong vo diéu
kién su ton tai clia tré thi tré ciing s& m&long véi cha me hon.

y) Nho sy Ging hg va khen nggi tir gia dinh, ban than cam thdy minh ¢6 thé lam t6t

Tra.  hon. Con thay hanh phic khi di hoc méi ngay.

Trong tuong lai cha me sé hd trg con nhiéu han.
Cha'me

¢5Y TIPtrd chuyén dinh hudng nghé nghigp

Tré em tlf cac gia dinh da van hda thudng dé dang bo cudc khi gap rao can nghé nghiép
do nhan thic tiéu cyc vé khd nang ctia minh. Trong truong hgp nay, cha me nén ting ho
duatrén quan diém cda tré.



