
사이틴 시즌 3 – 왔다! 사춘기 

➊ 기획의도 : ‘사이틴(Sci-Teen)’은 사이언스(Science)+틴에이져(Teenager)를 조합하여 
‘10대들을 위한 쉽고 재미있는 과학’을 지향하며 기획 되었습니다. 2015년 ‘사이틴-시즌 3’에
서는 2차 성징이 나타나는 시기인 10대 어린이, 청소년들이 궁금해 하는 ‘내 몸에 일어나는 
변화, 신체’편으로 26화를 구성. 특히 2차 성징이 나타나는 사춘기 아이들의 신체 변화를 중
심으로, 성교육의 내용이 담긴 내용까지 다양하게 다루어, 평소 궁금해 했지만 시원한 답을 
찾기 어려웠던 문제들을 과학적인 영상과 실험을 통해 밝혀주고 있습니다.  

➋ 방송시간 : 목요일 오후 1:40(1TV), 5:10(2TV)
              금요일 오후 3:10, 5:50(Plus2) 
   인터넷 다시보기 : http://primary.ebs.co.kr (EBS초등)

➌ 방송 아이템

아이템 부제
1 사춘기 도대체 사춘기가 뭐야?
2 발기 & 몽정 야한 꿈을 꾸면 몽정을 해요?
3 가슴 왜 여자만 가슴이 나와?
4 포경수술 포경수술, 꼭 해야 돼?
5 생리 생리량이 많으면 빈혈 생겨?
6 변성기 왜 아저씨 목소리가 날까?
7 여드름 여드름, 짜도 돼?
8 털 과 땀 냄새 네 털 안에 냄새 있다.
9 성 나의 성은 무엇으로 결정될까?
10 뇌 뇌에도 사춘기가 온다고?
11 이성관계 왜 그 친구만 보면 가슴이 두근거리지?
12 화장 우리는 왜 화장 하면 안 돼?
13 성장판 성장통이 있으면 키가 더 잘 커요?
14 비만 똑같이 먹는데 왜 나만 살이 쪄?
15 성조숙증 더 빨리 어른이 되는 병이 있다고?
16 잠 잠을 잘 자야 공부를 잘 한다고?
17 눈 내 눈이 점점 나빠진다고?
18 혈액형 A형이면 다 소심한가? 
19 야동 왜 야동 보면 안 돼?
20 치아 및 냄새 내 입에서 화장실 냄새가 난다고? 
21 척추 측만증 내 척추가 휘었다고? 
22 오줌 오줌, 얼마나 참을 수 있을까?



➍ 프로그램 소개

‘쭈뼛쭈뼛’, ‘부끄부끄’는 가라~
여기는 ‘폭풍공감’, ‘솔직담백’한 사춘기 고민 상담소!

일찍 찾아오는 사춘기!
그만큼 비밀도, 궁금한 것도 많아지죠. 

“왜 여자만 가슴이 나올까?”
“포경수술, 꼭 해야 할까?”
“생리를 하면 빈혈이 생길까?”
“삐죽삐죽 겨털의 정체는?”
“밤마다 꿈에 나타나는 S라인 여자는 누구?”  
창피해서 말 못하고 혼날까봐 물어보지 못한, 
인터넷을 검색해도 답 안 나오는 나만의 비밀 이야기!
사춘기 소녀로 훌쩍 자란 다나와 함께 사춘기 성과 몸에 관한 고민을 나누다 보면,
우리 모두 당당하고 아름다운 어른으로 자랄 수 있을 거예요.

23 변비 그래, 나 변비다!
24 방귀와 트림 방귀소리를 마음대로 조절 할 수 있을까?
25 약물 중독 에너지 음료를 마시면 정말 에너지가 솟아? 
26 장애 넌 어디가 아픈 거니? (소아마비, 뇌전증) 


