
(온라인) 2020년 청소년 인터넷·스마트폰 과의존 부모교육
『우리 자녀, 건강한 인터넷 스마트폰 사용조절을 위한 부모교육』

- 3단계 [기초단계, 상담적접근단계, 적용·실습단계] 교육과정 모집 -

  전주시청소년상담복지센터에서는 관내 자녀를 둔 학부모님들을 대상으로 청소년 
인터넷·스마트폰 사용조절을 위한 3단계(기초단계, 상담적접근단계, 실습 및 적용
단계) 부모교육 과정을 온라인으로 운영하오니 많은 관심과 참여바랍니다.

❏ 교육개요
  1. 교육일정 

   * 오전, 야간 교육 중 선택하여 수강
    2. 교육장소: 온라인(네이버밴드)* 본 교육은 온라인으로 진행됩니다.
    3. 대    상: 전라북도 거주 학부모 누구나
    4. 내    용: 1일차: 기초과정단계 - 자녀의 인터넷·스마트폰 세상 이해하기
                   2일차: 상담적접근단계 - 부모-자녀 관계 친·한·자원리를 활용한 사용조절법 교육
                   3일차: 실습·적용단계 - 사용조절을 위한 원리 및 대화법 실습 및 적용
    5. 강    사: 박옥순 강사(청소년 인터넷 스마트폰 과의존 대응 전문강사)
    6. 수 강 료: 무료
    7. 신청마감: 선착순 모집(11월 9일(월)까지)
    8. 신청방법: 가. 전화접수: ☎ 227-1005 이상원 상담원
                 나. 메일접수: 신청서 작성 후 → tkddnjs775@naver.com 발송
                    (전주시청소년상담복지센터 http://www.jjsangdam.or.kr/홈페이지 참조)
    9. 주    최: 전라북도·전주시/ 주관: 전주시청소년상담복지센터

구분 1일차: 기초단계
(자녀의 인터넷·스마트폰 세상 이해하기)

2일차: 상담적접근단계
(부모-자녀 관계 친한자원리를 

활용한 사용조절법 교육)

3일차: 실습 및 적용단계
(사용조절을 위한 원리 및 대화법 

실습 및 적용)

오전교육 11.11(수) 10:00~11:30 11.12(목) 10:00~11:30 11.13(금) 10:00~11:30

야간교육 11.11(수) 19:00~20:30 11.12(목) 19:00~20:30 11.13(금) 19:00~20:30

http://www.jjsangdam.or.kr/

