
■ 1학년 대체학습 계획표(2021년 9월 27일-10월 8일)

과목명 단원 대체학습 방법 피드백(과제제출)

국어
 2(1) 매체 특성에 
맞게 표현하기

1. 교과서 92-93쪽 풀기
2. 112-115쪽 정리하기 
3. <공작나방>의 등장인물 면담하기 위한 
질문 10 개 만들기
4. 129-131쪽 읽고 요약하기

등교후 교과서 및 활동
내용 확인

사회
Ⅸ-3. 민주 정치와 
정부 형태

1. 교과서 읽기 (176~179쪽)
2. 교과서 179쪽 활동 1~3번
3. 학습지 정리

등교 후, 교과서 및 학습
지 확인

수학 삼각형의 내각과 
외각

1) 교과서 학습 후 교과서 문제 및 스스로 
확인하기 노트에 풀기(p189 ~ p202)
2) 등교 후 노트 제출하기

과학 물질의 상태변화
(상태변화와 열E)

1)p192~195 교과서 읽고 요점 노트 정리
하기
2)EBS교육방송 상태변화와 열E 시청하기

과제 없음

기술
가정

청소년의 자기관리 교과서 97쪽 정리하기 등교시 확인

체육
건강 – 건강과 체
력평가 

1. 체육교과서의 건강과 신체 활동의 관계
를 이해한다.

1. 집에서 할 수 있는 근력 및 유연성 운
동을 유튜브 등 찾아서 꾸준히 실천한
다. 

음악 우리나라 민요

각 지역별 민요의 특징 정리하기(48-49p)
- 지역별 특징, 사용하는 토리
지금까지 배웠던 민요의 특징을 살려 
불러보기

노트에 정리한 내용 
확인 후 피드백

중국어 2단원 중국어로 자기소개 외워서 말해보기 녹음해서 제출

한문
10과 이야기가 있
는 성어

1) 새로 나온 한자 음뜻 찾아 쓰고 4번씩 
쓰기
2) 본문 한자 음뜻 찾아 정리하기
3) 고사성어 유래 조사하여 정리하기

정보 알고리즘
간단한 알고리즘을 작성할 수 있다.
(학교홈페이지 교과 자료실 참고)

영어 중1영어 공통 e-학습터(전북) 수업자료 – 중학교 – 1학
년 – 공통 - 영어 – 1강부터 순차적듣기

해당강의 듣고 각강의 
해당 질문과 답 만들어
보기



■ 2학년 대체학습 계획표(2021년 9월 27일-10월 8일)

과목명 단원 대체학습 방법 피드백(과제제출)

국어
 2(1) 읽기의 가치
와 중요성

교과서 46-59 읽고 59-61 풀기
74-76 읽고 내용 요약하기
77-87쪽 교과서에 정리하기

등교하여 학습지 정리

도덕

Ⅱ.타인과의 관계
2. 참된 우정
3. 성의 도덕적 의
미
4. 이웃 생활과 도
덕

도덕1: 128쪽~ 167쪽 복습하기
       비밀노트 해당 부분 복습

등교후 교과서 및 활동
내용 확인

역사
Ⅳ. 제국주의 침략
과 국민국가 건설 
운동

단원 학습지(44번 까지) 풀어서 제출하기 학습지

수학 삼각형과 사각형의 
성질

• EBSmath사이트에서 강의듣기
① 평행사변형 삼형제
② 사각형 열매를 분류해봐요
③ 성질있는 사각형
④ 모양이 다른 도형의 넓이(등적변형)

• 교과서 스스로 
마무리하기(p.185~187
) 문제 풀고 채점하여 
등교 후 제출

과학
물질의 특성
(혼합물의 분리)

1)교과서 p220~223까지 읽고 중요점 노트
에 정리하기
2) p222 사인펜과 컴퓨터용 사인펜으로 직
접 실험 해보기

과제 없음

기술
가정

가족의 건강하고 
안전한 식생활

1. 교과서 48쪽 여섯가지 식품군 정리하기
2. 청소년의 권장섭취 횟수 암기하기

등교시 확인

체육
건강- 건강과 체
력관리

1. 체육 교과서를 통하여 체력 증진의 과
학적인 원리 등을 이해한다. 

1. 건강생활을 유지할 수 있는 운동 계획
을 수립하고, 실천한다.

음악 우리민요 아리랑
지역별 아리랑의 특징을 살려 노래연습
아리랑, 해주아리랑, 
진도아리랑, 밀양아리랑

등교 후 가창 수행평가

미술 표현 나를 주제로 만드는 그림책

중국어 7단원 길묻고 답하기 본문 내용 외워서 말해보기 녹음해서 제출

한문 20과 시와 역사

1) 새로 나온 한자 음뜻 정리하고 4번씩 
쓰기
2)한시 음뜻 찾아 정리하기
3) 여수장우중문 시 배경 알아보기

영어 중2영어 공통 e-학습터(전북) 수업자료 – 중학교 – 2학
년 – 공통 - 영어 – 1강부터 순차적듣기

해당강의 듣고 각강의 
해당 질문과 답 만들어
보기



■ 3학년 대체학습 계획표(2021년 9월 27일-10월 8일)

과목명 단원 대체학습 방법 피드백(과제제출)

국어 2(1)비교하며 읽기

1. 교과서 읽기 및 학습 활동 정리(p.88~p.95)
2. 젓가락질 교육이 필요한지 나의 생각 밝히기
3. 자신의 젓가락질 모습을 녹화하기 
4. ‘젓가락질’과 관련된 노래, 시, 광고, 영상물
이 있는지 찾아보기

등교 후, 교과서 및 활동 
내용 확인

도덕

Ⅱ. 사회, 공동체와
의 관계
4. 통일의 의미
Ⅲ. 자연, 초월과의 
관계
1. 자연과 인간의 바
람직한 관계
2. 과학 기술과 도덕

도덕2: 118쪽~ 167쪽 복습하기
       비밀노트 해당 부분 복습

등교후 교과서 및 활동
내용 확인

사회 Ⅸ-1. 농업 생산의 
기업화와 세계화

1. 교과서 읽기 (162~165쪽)
2. 교과서 165쪽 활동 1~2번
3. 학습지 정리

등교 후, 교과서 및 학습
지 확인 

역사 Ⅳ. 산업사회와 국
민국가의 건설 단원 학습지(19번 까지) 풀어서 제출하기 학습지

수학 이차함수와 그래프

• EBSmath사이트에서 강의듣기
 ① 이차함수   의 그래프는 

어떻게 그리나요?<1부>, <2부>
 ② 그래프만 보고 이차함수의 계수의 

부호를 알 수 있어요<1부>, <2부>

• 교과서 스스로 
마무리하기(p.147~149
) 문제 풀고 채점하여 
등교 후 제출

과학 Ⅴ. 생식과 유전

EBS중학과학 또는 e학습터에서 관련내용 
학습한 후~
1. 218,219,220쪽의 가계도를 보고 유전자
형을 교과서에 적어보기
2. 221쪽의 ‘스스로 점검하기’ 교과서에 풀
어오기
3. 223-227쪽 교과서에 풀어오기

교과서 확인

기술
가정

생명기술의 원리

∙교과서 내용 220-223 내용 정리하고 학
습하기
∙ 유튜브에서 생명기술의 원리 찿아서 알
아보기
∙등교 후 선생님에게 학습지 받아서 내용 
제출하기

체육 건강 – 여가와 운
동 처방

1. 체육 교과서를 통하여 운동처방의 개념
을 이해한다.

1. 자신에게 맞는 운동을 처방하고 꾸준히 
실천한다.

음악 뮤지컬
‘레 미제라블’

https://www.youtube.com/watch?v=ikS
xeTBPG7o > 작품의 시대 배경 이해하기
수업시간에 배운 ‘민중의 노래’ 감상 후
불러보기

시대배경 간단하게 정리
후 제출

미술 표현 pop art로 표현하는 내 얼굴
영어  5,6 과 교과서 wrap up , 워크북  풀기 등교 후 워크북 검사

https://www.youtube.com/watch?v=ikSxeTBPG7o
https://www.youtube.com/watch?v=ikSxeTBPG7o

