
서영 2021.12월 “나는 꿈꾸고 우리는 이룹니다!”

영 양 교 육
식생활관 530 - 2369

http://www.seoyoung.hs.kr

 

      겨울철 식중독 예방 꿀팁̇ ̇

       노로바이러스란?
   급성위장염을 일으키는 전염성 강한 바이

러스

노로바이러스 식중독 발생 현황                         

5년 평균(‘12년~’16년) 기준 ※겨울철(12월~2월)            

5
노로바이러스 특성?

- 한여름을 제외한 시기에 식품 및 환자와 직․간접
적인

  접촉을 통해 감염
- 낮은 온도(-20℃)에서도 오래 생존
- 소량(10개)으로도 발병가능
- 구토물, 분변 1g당 1억개의 노로바이러스 존재
- 구토물에 오염된 손으로 만진 문고리등을 통해

서도
  감염 가능

노로바이러스 증상?
- 감염 후 24~48시간 후에 메스꺼움, 구토, 설사,
  탈수, 복통, 근육통, 두통 등을 일으킴
- 통상 3일 이내 회복되나 1주간 분변으로 바이러

스는

  계속 배출
노로바이러스 식중독 예방법

(출처: 식품의약품안전처) 
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추운 겨울, 긴 밤의 끝
새해 행운을 넉넉히 나누다 

 
  ‘동지’는 예로부터 세시명절로 여겨왔습니다.
 조선시대에는 동지를 작은 설이라고 불렀다죠.
 동지에 팥죽을 먹으면 나이 한 살을 더 먹는다고 하는 
 말이 있는데, 이는 설날의 떡국을 먹으면 한 살을 먹는
 것과 비슷하다고 볼 수 있습니다.

*우리학교 팥죽 나오는 날* 12월 22일(수)

      

      

      


