S —I1Al Al ZH L= I al OF I -“_
2.*-11 o MAls "d ﬂ-z = 2 HAA
Hgoiat 58t
09€ 0124(2) 09€ 02Y(E) 09€ 03Y(Y)
CHBEYRYG) Y
~ YO R2(17) CEEEFEI0)
CEAEfEY SRR )
(5.6.10.13.18) == ]
CEMRE(15.13) (1.2.5.6.10.12.15.16)
< HI2Z2((9.13) - oyoF Y/l £
« 00| S 7+po| (125612.13.16.17.18)
(1.25.6.13.14) Hi 274%((9.13)
B ORI FEZCTE
- 2HEY=(5.6.18) L H2EA=
N CESMYAY
LojEtEEasms ((5.69.10.13.18)
F7t (2.5.6.12.13.15.16)  #7FAH0|(5.6.13)
S LAl GHOF - ETORER6.13) | SHEAZHOIA/ELS
stugHy IIT bl 27212](9.13) £2(1.2.5.6.13)
C YHR2AE(1.2.6) ~ 2EE70(9.13)
AP UFLEO)
« 2| 42H|(5.6.9.13.18)
MR R2H((5.6.13)
CELRY
2| ZENA/AL
(15.6.17)
ZE£7](9.13)
P RG] 24z
ne LA 24
2)u = FU4F FLAF
3) LEI2 FU4F FLAF
4) 7 3E Ul A/ LA LA/ LA
HUI(ERNEE FUAERYEFL | FULHEHR)/E A
R 27|77t EE Ul A/ LA LA/ LA
H17|/7t13E Ul A/ LA LA/ LA
Q& ny|/7teE Ul A/ LA LA/ LA
F2/7tEE Ul A/ LA LA/ LA
G273 E Ul A/ LA LA/ LA
ZYEA/7MEE Ul A/ LA LA/ LA
YE/IIEE Ul A/ LA LA/ LA
0| REtz| /7t 2= Ul A/ LA LA/ LA
BYOII8E LA/ 2L A
G2/7t3E H E HEH
5)FEH/7HSE 2{A|O} 2{A|o}
150/7t3F el T
A2/7tEE Az Mz
2oHESE U /Y4 LA/ 4
ZAHEE U4 FLfAF
HZI7MEE SLYAE LA
g /7t8E QLA QAL
orY/7tEE LA LA
FR0|/7t83E HES HES
ZHBI7HEE LA LA
YH/MEE e T
H=713E 2L 2LYAH
Lo/7tEE LA ZUAF
EM/tEE LA 2L
B HY Fyg
YL - Y a0 ol
3¥2 | mew | waw | wmm ekl ik
0|4 Z|(kcal)|  730.47 730.47 9.6 826.4 736.6
E5HE(g) 54.2 128.7 87.2
T (g) 19.32 19.32 19.7 35.9 39.4
A%(9) 26.1 17.4 235
]
IS q5194 | 21961 | 1400 1426 939
Alma)
E[0}9l(mg) | 0.31 037 08 05 1.0
Zapel
2SR | g 0.41 0.6 03 05
(ma)
H|EtDI
IEr 26.70 33.40 13.0 19.8 13.4
Clma)
Z#(mg) | 23400 | 267.00 2400 2935 136.2
#2(mg) 3.70 4.70 44 2.4 30
* O|LR| = B HTO| £10%, LAH| = BHBH2(55-65%) | T (7~20%) : 2I'4H(15~30%)
* 199 0|4 Z| (kcal)e E43HE 4, A 4, 2|9 9kcal2 EHAt
* WA HHYS YQULE IRUNA Y FYY BRYULL,
* YR AL
1), %, BRI A3 A/MIBE (R T, 0, S0 Y WS Ea
2) 2 22|, ZOI, M), HU2|, WEYBE SO BSHE Hh3/AZ0Ih 2/ 852
3) DE7ER: MR, ZHO|, BAYR, HAY2ITEE SO ALBSHE D27HR
4) +/—7r1“- FRE BHA|, FF400 AH8SHE B/3718F
5) FEi: e, 50 § A2 U2 A
LRI P
01.42,02.28, 03.01%, 0452, 05.005, 06.%, 07.2250], 08, 09. 44, 10.E42| 27|, 11,240}, 12.E0LE, 13.018HALE, 14,55, 15.517], 16,4/ 17|, 17.20], 1824 2(2, M2, 58 g, 19.3




