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2023년부터는 식품 구입 시
'소비기한'을 꼭 확인하세요! 

식품을 구매할 때 확인하던 ‘유통기한’
하지만 2023년부터는 ‘소비기한 표시제’가 시행됩니다.

“유통기한과 소비기한, 어떻게 다른가요?
또 소비기한 표시의 장점은 무엇일까요?”

1. 유통기한과 소비기한의 의미는?

유통기한 소비기한

제품의 제조일로부터
소비자에게 유통 및 판매가

허용되는 기간

제품 등에서 표시된 조건에서
보관할 경우, 소비자가 섭취하여도

안전에 이상이 없는 기한

è 현재 식품 대부분에 

표기된 날짜를 의미합니다.

è 영국과 일본, 호주 등

해외에서 사용 중입니다.

2. 소비기한 표시의 장점은 무엇일까요?

3. 소비기한을 확인할 때 주의사항은?
- ‘소비기한’은 표시된 조건에
서 보관하면 소비해도 안전에 
이상이 없는 기간으로, 제품
의 특성에 맞게 설정된 보관 
기준을 철저히 지키는 것이 
중요합니다. 식품의 부패·변
질에 따른 위해가 발생하지 
않도록 적절한 보관방법을 
준수하여 기한 내에 섭취해 
주세요! 

4. 소비기한, 언제부터 시행되나요?

자료출처
: 식품의약품안전처 보도자료 및 서울시 식품안전뉴스 등

유통기한이 지난
식품 폐기물 저감

국제적 기준에 맞는
식품 제도

소비가 가능한 식품이

폐기되면서 발생하는

사회적 비용이 줄어듭니다.

EU 등 대다수 국가에서 

이미

도입 중인 소비기한 

표시제는,

국제식품규격위원회에서도

권고 중인 제도입니다.


