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  12-1월 식단 안내

이미지출처: 미리캔버스,충남교육지원청

        

  12/2 12/3 12/4(잔반없는날) 12/5 12/6
친환경현미밥
감자고추장찌개(5.6.10)
파프리카훈제오리
&머스터드(1.5.6.13)
오징어실채볶음
(5.6.13.17)
김치볶음(9.13)
개피떡(바람떡)
부추무침(자율)(13)

친환경차수수밥
부대찌개
(1.2.5.6.9.10.13.)
크림소스떡볶이
(2.5.10.13)
가자미살탕수(5.6.12.13)
무생채(13)
파인애플
우엉조림(자율)(5.6.13)

비빔찜닭덮밥
(5.6.13.15.18)
어묵국(1.5.6)
치즈핫도그
(1.2.5.6.10.12.16)
배추김치(9)
우리지역사과주스(13)
오이지무침(자율)(13)

친환경혼합잡곡밥(5)
시래기된장국(5.6.13)
맥적구이(5.6.10.13)
쫄면야채무침(5.6.13)
보쌈김치(9)
수제요거트&그래놀라
(2.5.6.13)
파채무침(자율)(13)

베트남쌀국수
(5.6.13.15.16.18)
팟카파오무쌉
(태국식볶음밥)(미니)
(5.6.10.13.18)
춘권/칠리소스
(1.5.6.10.12.13)
배추김치(9)

869.1/34.4/164.1/3.0 848.5/31.9/202.6/2.3 812.4/41.7/246.3/2.9 977.2/42.4/264.7/3.7 843.0/31.2/113.9/3.7

12/9♥happy birthday 12/10 12/11(잔반없는날) 12/12 12/13

친환경현미밥
쇠고기미역국(5.6.16)
닭볶음탕(5.6.13.15)
스테이크소스미트볼
(1.2.5.6.10.12.13.16)
배추김치(9)
행운의모나카
(아이스크림)(6)
생깻잎지(자율)(5.6.13)

친환경혼합잡곡밥(5)
새알만두국(1.5.6.10.)
깐풍돈육볶음
(5.6.10.13.18)
오징어브로콜리초회
(5.6.13.17)
깍두기(9)
딸기요거트파이(1.2.5.6)

쇠고기카레라이스
(2.5.6.12.13.16.18)
유부된장국(5.6)
순살파닭
(2.5.6.12.13.15.16.18)
수제치킨무(13)
배추김치(9)
샤인머스캣주스(13)
토마토카프레제(자율)
(2.3.12.13)

친환경기장밥
뼈감자탕(5.6.9.10.13)
달걀장조림(1.5.6.13.18)
카레순살임연수구이
(2.5.6.12.13.16.18)
깍두기(9)
비타민젤리
사과(자율)
숙주미나리무침(자율)

불고기비빔밥(2.10.)&
볶음고추장
(5.6.13)
미니잔치국수(5.6)
고기만두/김치만두
(1.5.6.)
배추겉절이(9.13)
골드키위
깍두기(자율)(9)

1,141.4/42.1/156.7/4.6 865.4/46.4/104.1/2.9 771.9/36.5/193.2/3.4 615.9/37.9/168.6/6.7 705.2/29.7/251.1/6.2

12/16(중식 먹는 날) 12/17 12/18(잔반없는날) 12/19(new 시리얼) 12/20(동지)

친환경현미밥
미니차돌해물짬뽕
(5.6.9.10.13.16.17.18)
유린기(중국식닭튀김)
(1.5.6.15.18)
자장떡볶이(1.5.6.13.16)
배추김치(자율)(9)
단무지
청포도

친환경혼합잡곡밥(5)
계란실파국(1.5.6.13)
매운돼지갈비찜
(5.6.10.13)
어묵구이(1.5.6.12.13)
시금치무침
깍두기(9)
패션후르츠워터젤리

치밥(바베큐치킨덮밥)
(5.6.12.13.15.18)
배추된장국(5.6)
에그포크카츠산도
(계란돈까스샌드위치)
(1.2.5.6.10.12.13.)
깍두기(9)
귤
들깨무나물볶음(자율)

친환경차수수밥
참치김치찌개(5.9.16.18)
대패오리불고기
(5.6.13.18)
감자채볶음
알타리김치(9)
수제요거트&시리얼
(2.5.6.13)
양배추쌈/쌈장(자율)
(5.6.13)

콩나물밥/양념장(5.6.13)
미니단팥죽+인절미(5.13)
고추장삼겹살구이
(5.6.10.13)
파채무침(13)
깍두기(9)
조각배

834.9/37.9/245.2/5.1 883.6/45.2/169.3/3.5 1,138.9/44.4/156.4/3.7 764.9/29.2/224.3/3.7 792.2/39.6/81.1/3.1

12/23(미리 크리스마스) 12/24 12/25(성탄절) 12/26(겨울간식 호떡) 12/27(군고구마)
친환경흑미밥
해물순두부찌개
(1.5.6.9.13.18)
돈육찹스테이크
(2.5.6.10.12.13.18)
감자튀김&케첩(5.6.12)
양상추샐러드(갈릭드레싱)
(1.5.13)
크리스마스케익♡(1.2.5.6)
깍두기(자율)(9)

김치볶음밥(5.6.9.13.18)
양송이크림스프&크루통
(2.5.6.10.13.16)
수제치킨커틀렛&소스
(1.2.5.6.13.15)
수제오이피클(13)
자몽허니주스(13)
봄동겉절이(자율)(13)

친환경기장밥
육개장(5.6.13.16)
[수제]건파래볶음(13)
소시지볶음(2.5.6.10.12)
치즈달걀말이(1.2.12)
우리밀찰호떡(1.2.5.6)
깍두기(9)

친환경현미밥
냉이된장찌개(5.6)
한방보쌈(5.6.10)
저염쌈장(5.6.13)
메밀막국수(3.5.6.13)
겨울간식 군고구마
보쌈김치(9)
상추/오이/오이고추(자율)

1,013.3/46.3/159.8/4.2 1,011.5/39.2/150.7/2.2 958.4/37.3/237.4/5.0 883.7/46.2/203.0/5.1

12/30 12/31 1/1(신정)[푸른뱀 의 해] 1/2 1/3(1.2학년 축제)

친환경차수수밥
쑥바지락된장국(5.6.18)
닭데리야끼구이
(5.6.13.15.18)
김치전(5.6.9.13)
알타리김치(9)
꿀떡
사과(자율)

친환경차조밥
조랭이떡국(5.6.16)
제육볶음(5.6.10.13)
달걀찜(1.9)
배추김치(9)
우리지역초코칩쿠키
(1.2.5.6)
무말랭이무침(자율)
(5.6.13)

친환경혼합잡곡밥(5)
김치어묵우동(1.5.6.9)
치즈돈까스/소스
(1.2.5.6.10.12.13)
양배추샐러드(참깨드레싱)
(1.5.6.13)
깍두기(9)
파인애플

[서신밥버거]
햄치즈김치밥버거
(1.2.5.6.9.10.13.)
떡볶이(1.5.6.13)
오븐닭다리살구이(15)
단무지
청국장찌개(자율)(5.9)
갓김치(자율)(9)

916.5/42.5/170.3/4.6 787.1/39.7/122.6/3.8 811.8/26.4/212.1/2.4 967.5/41.5/234.2/2.9

1/6♥happy birthday 1/7 1/8(졸업식/종업식) [식품 알레르기 표시]  [학교급식 원산지 안내] 

친환경현미밥
쇠고기무국(5.6.16)
닭갈비(5.6.13.15)
동그랑땡구이(계란)
(1.2.5.6.10.)
배추김치(9)
와플(생크림+사과잼)
(1.2.5.6.13)
콘샐러드(자율)(1.5.13)

로제파스타(새우,베이컨)
(1.2.5.6.9.10.12.13.16)
베이컨치즈피자
(1.2.5.6.10.12.13.)
미니밥
돈육김치찌개(5.6.9.10)
수제오이피클(13)
한라봉

쌀/
잡곡 콩류 소고기 돼지

고기

닭/
오리/
달걀

유기농
무농약

국내산
(간장,
된장,
고추장,
두부,
비지)

국내산 
한우
2등급
이상

국내
산 

1등급
이상

국내
산 
무항
생제
1등급
이상

누룽지
(국내산) 

김치류 식육
가공품 수산물

국내산
(배추, 
고춧
가루)
haccp

국내산 
우선 
사용
haccp

다시마,멸치,
미역,새우젓,
오징어,바지락,
건파래,홍합-국산
새우살-베트남산
임연수-미국산924.2/40.5/142.9/3.7 895.8/31.4/226.9/2.9


