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I. 개요

1) 식약처, 영양표시를 위한 1회 섭취참고량 개선 연구(2021) 
2) 식약처, 1회제공량 기준 개선 사업(2014) 
3) 식약처, 식품참고량 및 1회분량 설정 연구(2004)

1. 1회 섭취참고량의 정의
 1회 섭취참고량은 한 번에 섭취하는 통상적인 섭취 분량의 참고치로,「식품 등의 표시·
광고에 관한 법률」제4조 및 제5조, 같은 법 시행규칙 제5조제3항, 제5조의2 및 제6조 제
4항에 따라 고시된「식품등의 표시기준」 I. 총칙 3. 용어의 정의 카에서는‘만 3세 이상 
소비계층이 통상적으로 소비하는 식품별 1회 섭취량과 시장조사 결과 등을 바탕으로 설정한 값’
으로 정의하고 있습니다.

 1회 섭취참고량은 가공식품의 포장량 및 영양표시, 어린이 기호식품의 고열량· 저영양 
식품의 판정, 나트륨 비교표시제를 위한 기준 등으로 다양하게 활용됩니다.

<참고> 1회 섭취참고량 설정의 주요 절차

(1) 최근 국민건강영양조사 자료 분석 결과를 근거로 한다.

    - 최신의 국민건강영양조사(2016-2019년) 자료 분석을 통해 1회 섭취참고량 
      개정, 추가, 또는 신설이 필요한 항목 목록화

(2) 실제 판매 제품의 시장조사를 통해 보완한다.

    - 제품의 포장 또는 제공 분량에 대한 시장조사를 통해 현행 및 새로 분석된 1회    
      섭취량의 보완점 검토

(3) 업체 및 소비자의 요구를 검토, 반영한다.

     - 산업체 관계자 대상의 1회 섭취참고량에 대한 개선 요구사항 조사, 만 19세 이상  
      일반 성인 대상의 1회 섭취참고량에 대한 인식/활용도/요구도 조사를 통해 1회   
       섭취참고량 개선을 위한 보완점 도출

(4) 한국인을 위한 식생활지침 등 권장되는 식사 가이드를 참고하고, 사회 통념상    

    적정한지 여부를 검토한다.

    - 전문가 자문을 통한 수정·보완을 거쳐 1회 섭취참고량 개선안 마련

1) 2) 3)

2. 자료집의 목적
 본 자료집은 식품유형별로 한번에 섭취하는 통상적인 섭취 분량(1회 섭취참고량)에 대한 

실물사진을 제시하여 영양표시 이용자가 1회 섭취참고량 또는 식품 중량을 쉽게 가늠하고, 

식품 포장의 영양성분 함량 정보에 대한 이해를 높임으로써, 건강한 식생활을 위한 식품 

선택에 도움을 주고자 마련되었습니다. 
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II. 식품유형별 1회 섭취참고량 (「식품등의 표시기준」별표3)

번
호

1

2

3

4

5

과자류,
빵류

또는 떡류

빙과류

과자

캔디류

추잉껌

빵류

떡류

빙과

초콜릿가공품

초콜릿가공품을
제외한 초콜릿류

설탕

기타설탕

당시럽류

올리고당

물엿

11

12

13

14

15

16

17

18-20

21,22

-

24

-

-

25

26

27

-

28

29

-

-

30

31

-

-

32

-

23

20 g

30 g

50 g

100 g

10 g

3 g

150 g

70 g

100 g

-

100 g(ml)

-

-

30 g

15 g

5 g

5 g

10 g

10 g

-

-

10 g

10 g

5 g

-

20 g

20 g

100ml 또는 제품별로
이에 해당하는 g

기타엿

잼

기타잼

강냉이, 팝콘

기타

양갱

그 밖의 해당식품

푸딩

피자

그 밖의 해당식품

덩어리엿

가루엿

아이스크림류

아이스크림믹스류

빙과

얼음류

코코아가공품류

올리고당류

당시럽류

설탕류

초콜릿류

포도당

과당류

엿류

당류가공품

코코아
가공품류
또는
초콜릿류

당류

잼류

식품군 식품종 식품유형 1회 섭취참고량 사진
페이지세부 번

호

6

두부

목화씨기름
(면실유)
땅콩기름
(낙화생유)

옥수수기름
(옥배유)

채종유(유채유
또는 카놀라유)

기타
식용유지가공품

홍화유(사플라워유
또는 잇꽃유)

3380 g

식물성유지류

동물성유지류

식용유지가공품

두부류 또는
묵류

식용유지류

식품군 식품종 식품유형 1회 섭취참고량 사진
페이지세부

7

유바

가공두부

묵류

콩기름(대두유)

미강유(현미유)

참기름

추출참깨유

들기름

추출들깨유

팜유류

야자유
올리브유

고추씨기름

기타식물성유지

혼합식용유

향미유

가공유지

쇼트닝

마가린

모조치즈

식물성크림

해바라기유

-80 g

3480 g

3580 g

37

5 g(ml)

5 g(ml)

5 g(ml)

5 g(ml)
5 g(ml)
5 g(ml)
5 g(ml)
5 g(ml)

5 g(ml)

5 g(ml)

5 g(ml)

5 g(ml)

5 g(ml)
5 g(ml)

5 g(ml)

5 g(ml)
5 g(ml)

--
-5 g(ml)
-5 g(ml)
-5 g(ml)
385 g(ml)
395 g(ml)
-20 g
405 g
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II. 식품유형별 1회 섭취참고량 (「식품등의 표시기준」별표3)
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5 g(ml)

--
-5 g(ml)
-5 g(ml)
-5 g(ml)
385 g(ml)
395 g(ml)
-20 g
405 g

-- 04



II. 식품유형별 1회 섭취참고량 (「식품등의 표시기준」별표3)

8

9

10

면류

음료류

특수
영양식품

다류

커피

과일·채소류
음료

탄산음료류

생면
숙면

당면을 제외한 건면
당면
봉지
용기

당류 포함
당류 비포함
당류 포함
당류 비포함

밥

미음/죽

국,탕

분말
액상

건면

유탕면

침출차

액상차

고형차
커피

농축과·채즙
(또는과·채분)
과·채주스
과·채음료
탄산음료
탄산수

혼합음료
음료베이스

두유류
발효음료류
인삼·홍삼음료

조제유류
영아용 조제식
성장기용 조제식

기타영·유아식
특수의료용도등 식품
체중조절용
조제식품

임산·수유부용 식품

기타음료

영·유아용
이유식

41,42200 g
43,44200 g
45,46100 g
4730 g
48120 g
4980 g
51200 ml
52300 ml
51200 ml
52300 ml
-200 ml
53240 ml

55,56
200 ml
200 ml

57200 ml
58,59300 ml
60200 ml
61100 ml
62,63100 ml
64200 ml
65150 ml
--
--
--
77100 g

78100 ml(g)
--
--

79,8040 g

-20 g
-200 ml

67-76
5-6개월 30-80g,
7-10개월 100g,
11개월 이상 150g

54100 ml

번
호 식품군 식품종 식품유형 1회 섭취참고량 사진

페이지세부

11

12

특수
의료용도
식품

장류

200 ml

번
호 식품군 식품종 식품유형 1회 섭취참고량 사진

페이지세부

표준형
영양조제식품

일반환자용
균형영양조제식품
당뇨환자용
영양조제식품
신장질환자용
영양조제식품

장질환자용
단백가수분해
영양조제식품
열량 및

영양공급용 식품
연하곤란자용
점도조절 식품
선천성대사질환자용

 조제식품
영·유아용
특수조제식품
기타환자용
영양조제식품
당뇨환자용
식단형 식품
신장질환자용
식단형 식품
메주

맞춤형
영양조제식품

식단형
식사관리식품

한식간장
양조간장
산분해간장
효소분해간장
혼합간장
한식된장
된장
고추장
춘장

청국장
나토

분말

혼합장
기타장류

200 ml

-200 ml

200 ml

200 ml

813 g

--

--

--

-1식

-1식

--
-5 ml
835 ml
-5 ml
-5 ml
-5 ml
8410 g
-10 g
8510 g
8625 g
8725 g
8850 g
8910 g
9010 g05 06



II. 식품유형별 1회 섭취참고량 (「식품등의 표시기준」별표3)

8

9

10

면류

음료류

특수
영양식품

다류

커피

과일·채소류
음료

탄산음료류

생면
숙면

당면을 제외한 건면
당면
봉지
용기

당류 포함
당류 비포함
당류 포함
당류 비포함

밥

미음/죽

국,탕

분말
액상

건면

유탕면

침출차

액상차

고형차
커피

농축과·채즙
(또는과·채분)
과·채주스
과·채음료
탄산음료
탄산수

혼합음료
음료베이스

두유류
발효음료류
인삼·홍삼음료

조제유류
영아용 조제식
성장기용 조제식

기타영·유아식
특수의료용도등 식품
체중조절용
조제식품

임산·수유부용 식품

기타음료

영·유아용
이유식

41,42200 g
43,44200 g
45,46100 g
4730 g
48120 g
4980 g
51200 ml
52300 ml
51200 ml
52300 ml
-200 ml
53240 ml

55,56
200 ml
200 ml

57200 ml
58,59300 ml
60200 ml
61100 ml
62,63100 ml
64200 ml
65150 ml
--
--
--
77100 g

78100 ml(g)
--
--

79,8040 g

-20 g
-200 ml

67-76
5-6개월 30-80g,
7-10개월 100g,
11개월 이상 150g

54100 ml

번
호 식품군 식품종 식품유형 1회 섭취참고량 사진

페이지세부

11

12

특수
의료용도
식품

장류

200 ml

번
호 식품군 식품종 식품유형 1회 섭취참고량 사진

페이지세부

표준형
영양조제식품

일반환자용
균형영양조제식품
당뇨환자용
영양조제식품
신장질환자용
영양조제식품

장질환자용
단백가수분해
영양조제식품
열량 및

영양공급용 식품
연하곤란자용
점도조절 식품
선천성대사질환자용

 조제식품
영·유아용
특수조제식품
기타환자용
영양조제식품
당뇨환자용
식단형 식품
신장질환자용
식단형 식품
메주

맞춤형
영양조제식품

식단형
식사관리식품

한식간장
양조간장
산분해간장
효소분해간장
혼합간장
한식된장
된장
고추장
춘장

청국장
나토

분말

혼합장
기타장류

200 ml

-200 ml

200 ml

200 ml

813 g

--

--

--

-1식

-1식

--
-5 ml
835 ml
-5 ml
-5 ml
-5 ml
8410 g
-10 g
8510 g
8625 g
8725 g
8850 g
8910 g
9010 g 06



II. 식품유형별 1회 섭취참고량 (「식품등의 표시기준」별표3)

번
호

13

14

15

16

조미식품

절임류 또는
조림류

주류

농산
가공식품류

915 ml
드레싱
덮밥소스

식초

소스류

카레(커리)

향신료가공품
식염

김치류

절임류

조림류

고춧가루 또는
실고추

식품군 식품종 식품유형 1회 섭취참고량 사진
페이지세부

발효주류
증류주류
기타 주류
주정
전분류
밀가루류

땅콩 또는
견과류가공품류

기타
농산가공품류

시리얼류
찐쌀
효소식품

당절임

절임식품

김칫속

복합조미식품
레토르트식품

마요네즈

소스

토마토케첩

기타

김치

땅콩 또는
견과류가공품
시리얼류

땅콩버터

찐쌀
효소식품

과·채가공품

곡류가공품
서류가공품

누룽지
감자튀김

건과류
기타

장류절임 중 장아찌
그 밖의 해당식품

물김치
배추김치

기타김치

9215 g
93165 g
9410 g
9510 g

- -
96200 g
9725 g

--

--

--
--
9940 g
10080 g
10140 g
10215 g
10325 g
10425 g
--
--
--
--
--
--
--

10730 g

10610 g

1055 g

--
--
10815 g
-30 g
10960 g
11040 g

번
호

17

18

19

식육가공품
및
포장육

알가공품류

유가공품

햄
 

11130 g
햄류

소시지류

베이컨류
건조저장육류

양념육류

식육추출가공품

식육함유가공품

포장육
알가공품
알함유가공품

버터유
농축유류

버터류

치즈류

분유류
유청류
유당

유단백가수분해식품

우유류

가공유류

산양유

발효유

식품군 식품종 식품유형 1회 섭취참고량 사진
페이지세부

프레스햄 -30 g
소시지 11230 g
발효소시지 -30 g
혼합소시지 -30 g
베이컨류 11330 g
건조저장육류 11415 g
양념육 115100 g

분쇄가공육제품 11650 g
갈비가공품 117100 g
식육추출가공품

식육함유가공품

118240 g

--
12150 g

우유
12250 g

환원유
123200 ml

강화우유
-200 ml

유산균첨가우유
-200 ml

유당분해우유
-200 ml

가공유
-200 ml

산양유
-200 ml

발효유
-200 ml

124,12580 ml 또는 80 g

버터유 --

발효유와
발효유분말을 제외한

발효유류
126,127

액상 150 ml,
호상 100ml
또는 100 g

--
유크림류 --

버터
128

5 g
가공버터 5 g
자연치즈 129,13020 g
가공치즈 20 g

--
--
--
--

-15 g육포 등 육류 말린 것
11950 g그 밖의 해당식품

07 08



II. 식품유형별 1회 섭취참고량 (「식품등의 표시기준」별표3)

번
호

13

14

15

16

조미식품

절임류 또는
조림류

주류

농산
가공식품류

915 ml
드레싱
덮밥소스

식초

소스류

카레(커리)

향신료가공품
식염

김치류

절임류

조림류

고춧가루 또는
실고추

식품군 식품종 식품유형 1회 섭취참고량 사진
페이지세부

발효주류
증류주류
기타 주류
주정
전분류
밀가루류

땅콩 또는
견과류가공품류

기타
농산가공품류

시리얼류
찐쌀
효소식품

당절임

절임식품

김칫속

복합조미식품
레토르트식품

마요네즈

소스

토마토케첩

기타

김치

땅콩 또는
견과류가공품
시리얼류

땅콩버터

찐쌀
효소식품

과·채가공품

곡류가공품
서류가공품

누룽지
감자튀김

건과류
기타

장류절임 중 장아찌
그 밖의 해당식품

물김치
배추김치

기타김치

9215 g
93165 g
9410 g
9510 g

- -
96200 g
9725 g

--

--

--
--
9940 g
10080 g
10140 g
10215 g
10325 g
10425 g
--
--
--
--
--
--
--

10730 g

10610 g

1055 g

--
--
10815 g
-30 g
10960 g
11040 g

번
호

17

18

19

식육가공품
및
포장육

알가공품류

유가공품

햄
 

11130 g
햄류

소시지류

베이컨류
건조저장육류

양념육류

식육추출가공품

식육함유가공품

포장육
알가공품
알함유가공품

버터유
농축유류

버터류

치즈류

분유류
유청류
유당

유단백가수분해식품

우유류

가공유류

산양유

발효유

식품군 식품종 식품유형 1회 섭취참고량 사진
페이지세부

프레스햄 -30 g
소시지 11230 g
발효소시지 -30 g
혼합소시지 -30 g
베이컨류 11330 g
건조저장육류 11415 g
양념육 115100 g

분쇄가공육제품 11650 g
갈비가공품 117100 g
식육추출가공품

식육함유가공품

118240 g

--
12150 g

우유
12250 g

환원유
123200 ml

강화우유
-200 ml

유산균첨가우유
-200 ml

유당분해우유
-200 ml

가공유
-200 ml

산양유
-200 ml

발효유
-200 ml

124,12580 ml 또는 80 g

버터유 --

발효유와
발효유분말을 제외한

발효유류
126,127

액상 150 ml,
호상 100ml
또는 100 g

--
유크림류 --

버터
128

5 g
가공버터 5 g
자연치즈 129,13020 g
가공치즈 20 g

--
--
--
--

-15 g육포 등 육류 말린 것
11950 g그 밖의 해당식품

08



본 자료집은 식품유형별 1회 섭취참고량에 대한 

실물사진을 제시하여 영양표시 이용자가 

1회 섭취참고량 또는 식품 중량을 쉽게 가늠하고, 

식품 포장의 영양성분 함량 정보에 대한 이해를 높임으로써, 

건강한 식생활을 위한 식품 선택에 도움을 주고자 합니다.

번
호

20

21

22

23

24

25
26
27

수산
가공식품류

동물성
가공식품류

벌꿀 및
화분가공품류

즉석식품류

어육가공품류

젓갈류

건포류

조미김

한천
기타 수산물가공품

곤충가공식품
자라가공식품
추출가공식품
벌꿀류
로얄젤리류
화분가공식품
생식류

만두류
효모식품
기타가공품

즉석섭취
·

편의식품류

기타식육 또는
기타알제품

기타식품류

식용란
닭·오리의식육
자연상태 식품

어육살 -30 g

식품군 식품종 식품유형 1회 섭취참고량 사진
페이지세부

연육 -30 g
어육반제품 -30 g
어묵 13130 g

어육소시지 13245 g
기타 어육가공품 13330 g

--
조미건어포 15 g
건어포 15 g

기타 건포류
134

15 g

조미김
1354 g
1365 g김자반
--
--

기타식육 또는
기타알 -60 g

13730 g번데기 통조림
--
-80 g
13820 g
--
--
13940 g
-1식도시락, 김밥류 등

즉석섭취식품 140,141150 g햄버거, 샌드위치류
-1식그 밖의 해당식품

142-144210 g밥
145,146250 ml(g)국,탕

즉석조리식품 147,148200 ml(g)찌개
149250 ml(g)죽
150150 ml(g)스프
151150 g만두
--효모식품
--기타가공품
15250 g식용란
--
--

※ 출처:『식품등의 표시기준』[별표3] (2023. 9. 26.)

III. 실물사진으로 보는 1회 섭취참고량

09 10



본 자료집은 식품유형별 1회 섭취참고량에 대한 

실물사진을 제시하여 영양표시 이용자가 

1회 섭취참고량 또는 식품 중량을 쉽게 가늠하고, 

식품 포장의 영양성분 함량 정보에 대한 이해를 높임으로써, 

건강한 식생활을 위한 식품 선택에 도움을 주고자 합니다.

번
호

20

21

22

23

24

25
26
27

수산
가공식품류

동물성
가공식품류

벌꿀 및
화분가공품류

즉석식품류

어육가공품류

젓갈류

건포류

조미김

한천
기타 수산물가공품

곤충가공식품
자라가공식품
추출가공식품
벌꿀류
로얄젤리류
화분가공식품
생식류

만두류
효모식품
기타가공품

즉석섭취
·

편의식품류

기타식육 또는
기타알제품

기타식품류

식용란
닭·오리의식육
자연상태 식품

어육살 -30 g

식품군 식품종 식품유형 1회 섭취참고량 사진
페이지세부

연육 -30 g
어육반제품 -30 g
어묵 13130 g

어육소시지 13245 g
기타 어육가공품 13330 g

--
조미건어포 15 g
건어포 15 g

기타 건포류
134

15 g

조미김
1354 g
1365 g김자반
--
--

기타식육 또는
기타알 -60 g

13730 g번데기 통조림
--
-80 g
13820 g
--
--
13940 g
-1식도시락, 김밥류 등

즉석섭취식품 140,141150 g햄버거, 샌드위치류
-1식그 밖의 해당식품

142-144210 g밥
145,146250 ml(g)국,탕

즉석조리식품 147,148200 ml(g)찌개
149250 ml(g)죽
150150 ml(g)스프
151150 g만두
--효모식품
--기타가공품
15250 g식용란
--
--

※ 출처:『식품등의 표시기준』[별표3] (2023. 9. 26.)

III. 실물사진으로 보는 1회 섭취참고량
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1회 섭취참고량

20g

과자: 강냉이/팝콘

과자류, 빵류 또는 떡류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

11



1회 섭취참고량

30g

과자: 기타

과자류, 빵류 또는 떡류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

12



1회 섭취참고량

50g

캔디류: 양갱

과자류, 빵류 또는 떡류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

13



1회 섭취참고량

100g

캔디류: 푸딩

과자류, 빵류 또는 떡류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

14



1회 섭취참고량

10g

캔디류: 그 밖의 해당식품

과자류, 빵류 또는 떡류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

15



1회 섭취참고량

3g

추잉껌

과자류, 빵류 또는 떡류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

16



1회 섭취참고량

150g

빵류: 피자

과자류, 빵류 또는 떡류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

17



1회 섭취참고량

70g

빵류: 그 밖의 해당식품

과자류, 빵류 또는 떡류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

18



1회 섭취참고량

70g

빵류: 그밖에 해당 식품

과자류, 빵류 또는 떡류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

19



1회 섭취참고량

70g

빵류: 그밖에 해당 식품

과자류, 빵류 또는 떡류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

20



1회 섭취참고량

100g

떡류

과자류, 빵류 또는 떡류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

21



1회 섭취참고량

100g

떡류

과자류, 빵류 또는 떡류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

22



1회 섭취참고량

100ml

아이스크림류

빙과류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

23



1회 섭취참고량

100ml

빙과

빙과류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

24



1회 섭취참고량

30g

초코릿류: 초콜릿가공품

코코아가공품류 또는
초콜릿류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

25



1회 섭취참고량

15g

초코릿류: 초콜릿가공품을
          제외한 초코릿류

코코아가공품류 또는
초콜릿류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

26



1회 섭취참고량

5g

설탕류: 설탕

당류

3계량스푼 1t
용기크기(단위:cm)

27



1회 섭취참고량

10g

당시럽류

당류

3계량스푼 1t,½t
용기크기(단위:cm)

2.4

28



1회 섭취참고량

10g

올리고당류: 올리고당 

당류

3계량스푼 1t,½t
용기크기(단위:cm)

2.4

29



1회 섭취참고량

10g

엿류: 물엿

당류

3계량스푼 1t,½t
용기크기(단위:cm)

2.4

30



1회 섭취참고량

10g

엿류: 덩어리엿

당류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

31



1회 섭취참고량

20g

잼

잼류

4.2계량스푼 1T
용기크기(단위:cm)

32



1회 섭취참고량

80g

두부

두부류 또는 묵류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

33



1회 섭취참고량

80g

가공두부

두부류 또는 묵류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

34



1회 섭취참고량

80g

묵류

두부류 또는 묵류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

35



35



1회 섭취참고량

5ml

식물성유지류 

식용유지류

3계량스푼 1t
용기크기(단위:cm)

37



1회 섭취참고량

5ml

식용유지가공품: 쇼트닝

식용유지류

3계량스푼 1t
용기크기(단위:cm)

38



1회 섭취참고량

5ml

식용유지가공품: 마가린

식용유지류

3계량스푼 1t
용기크기(단위:cm)

39



1회 섭취참고량

5g

식용유지가공품: 식물성크림

식용유지류

3계량스푼 1t
용기크기(단위:cm)

40



1회 섭취참고량

200g

생면: 면

면류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

41



1회 섭취참고량

200g

생면: 면 + 스프

면류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

7 2소스그릇

42



1회 섭취참고량

200g

숙면: 면

면류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

43



43

1회 섭취참고량

200g

숙면: 면 + 스프

면류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

7 2소스그릇

44



1회 섭취참고량

100g

건면: 당면을 제외한 건면

면류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

45



1회 섭취참고량

100g

건면: 당면을 제외한 건면 + 스프

면류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

7 2소스그릇

46



1회 섭취참고량

30g

건면: 당면

면류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

47



1회 섭취참고량

120g

유탕면: 봉지

면류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

7 2소스그릇

48



1회 섭취참고량

80g

유당면: 용기

면류

49





1회 섭취참고량

200ml

다류: 액상차/침출차, 당류 포함

음료류

97투명컵 소
용기크기(단위:cm)

51



1회 섭취참고량

300ml

다류: 액상차/침출차, 당류 비포함

음료류

8.6 13.1

5.9

투명컵 중
용기크기(단위:cm)

52



1회 섭취참고량

240ml

커피

음료류

97투명컵 소
용기크기(단위:cm)

53



1회 섭취참고량

100ml

과일·채소류 음료: 농축과·채즙

음료류

97투명컵 소
용기크기(단위:cm)

54



1회 섭취참고량

200ml

과일·채소류 음료: 
과·채주스/과·채음료

음료류

97투명컵 소
용기크기(단위:cm)

55



1회 섭취참고량

200ml

과일·채소류 음료: 과·채주스/과·채음료

음료류

56



1회 섭취참고량

200ml

탄산음료류: 탄산음료

음료류

97투명컵 소
용기크기(단위:cm)

57



1회 섭취참고량

300ml

탄산음료류: 탄산수

음료류

8.6 13.1

5.9

투명컵 중
용기크기(단위:cm)

58



1회 섭취참고량

300ml

탄산음료류: 탄산수

음료류

59



1회 섭취참고량

200ml

두유류: 두유

음료류

97투명컵 소
용기크기(단위:cm)

60



1회 섭취참고량

100ml

발효음료류

음료류

97투명컵 소
용기크기(단위:cm)

61



1회 섭취참고량

100ml

인삼·홍삼음료

음료류

97투명컵 소
용기크기(단위:cm)

62



1회 섭취참고량

100ml

인삼·홍삼음료

음료류

63



63

1회 섭취참고량

200ml

기타음료: 혼합음료

음료류

97투명컵 소
용기크기(단위:cm)

64



1회 섭취참고량

150ml

기타음료: 음료베이스

음료류

97투명컵 소
용기크기(단위:cm)

65





1회 섭취참고량

30g

영·유아용 이유식: 미음

특수영양식품

계량스푼 1T
용기크기(단위:cm)

4.2

67



1회 섭취참고량

30g

영·유아용 이유식: 미음

특수영양식품

9.5 4.4이유식용기
용기크기(단위:cm)

68



1회 섭취참고량

50g

영·유아용 이유식: 미음

특수영양식품

6.5
2한국계량컵 ¼컵

용기크기(단위:cm)

69



69

1회 섭취참고량

50g

영·유아용 이유식: 미음

특수영양식품

9.5 4.4이유식용기
용기크기(단위:cm)

70



1회 섭취참고량

80g

영·유아용 이유식: 미음

특수영양식품

6.5
2한국계량컵 ¼컵

용기크기(단위:cm)

계량스푼 1T 4.2

71



71

1회 섭취참고량

80g

영·유아용 이유식: 미음

특수영양식품

9.5 4.4이유식용기
용기크기(단위:cm)

72



1회 섭취참고량

100g

영·유아용 이유식: 죽

특수영양식품

6.8
3.5한국계량컵 ½컵

용기크기(단위:cm)

73



73

1회 섭취참고량

100g

영·유아용 이유식: 죽

특수영양식품

9.5 4.4이유식용기
용기크기(단위:cm)

74



1회 섭취참고량

150g

영·유아용 이유식: 죽

특수영양식품

7.2
4.8한국계량컵 ¾컵

용기크기(단위:cm)

75



1회 섭취참고량

150g

영·유아용 이유식: 죽

특수영양식품

9.5 4.4이유식용기
용기크기(단위:cm)

76



1회 섭취참고량

100g

영·유아용 이유식: 밥

특수영양식품

9.5 4.4이유식용기
용기크기(단위:cm)

77



77

1회 섭취참고량

100ml(100g)

영·유아용 이유식: 국/탕

특수영양식품

9.5 4.4이유식용기
용기크기(단위:cm)

78



1회 섭취참고량

40g

체중조절용 조제식품

특수영양식품

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

79



79

1회 섭취참고량

40g

체중조절용 조제식품

특수영양식품

8.2
3.6서양식

계량컵 ½컵
용기크기(단위:cm)

80



1회 섭취참고량

분말 3g

표준형 영양조제식품: 
연하곤란자용 점도조절 식품

특수의료용도식품

3계량스푼 1t
용기크기(단위:cm)

81





1회 섭취참고량

5ml

양조간장

장류

3계량스푼 1t
용기크기(단위:cm)

83



1회 섭취참고량

10g

한식된장

장류

3계량스푼 1t,½t
용기크기(단위:cm)

2.4

8483



1회 섭취참고량

10g

고추장

장류

3계량스푼 1t,½t
용기크기(단위:cm)

2.4

85



85

1회 섭취참고량

25g

춘장

장류

4.2계량스푼 1T,1t
용기크기(단위:cm)

3
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1회 섭취참고량

25g

청국장

장류

4.2계량스푼 1T,1t
용기크기(단위:cm)

3
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1회 섭취참고량

50g

청국장: 나토

장류

88



1회 섭취참고량

10g

혼합장

장류

3계량스푼 1t,½t
용기크기(단위:cm)

2.4

89



89

1회 섭취참고량

10g

기타장류

장류

3계량스푼 1t,½t
용기크기(단위:cm)

2.4
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1회 섭취참고량

5ml

식초

조미식품

3계량스푼 1t
용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

15g

소스류: 드레싱소스

조미식품

계량스푼 1T
용기크기(단위:cm)

4.2
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1회 섭취참고량

165g

소스류: 덮밥소스

조미식품

양팔소스그릇
용기크기(단위:cm) 10 5
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1회 섭취참고량

10g

소스류: 마요네즈

조미식품

3계량스푼 1t
용기크기(단위:cm)

94



1회 섭취참고량

10g

소스류: 토마토케첩

조미식품

3계량스푼 1t
용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

200g

카레(커리): 레토르트식품

조미식품

양팔소스그릇
용기크기(단위:cm) 10 5
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1회 섭취참고량

분말 25g

카레(커리): 기타

조미식품

6.6
2.3서양식

계량컵 ¼컵
용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

40g

김치류: 배추김치

절임류 또는 조림류

10 2.5반찬그릇
용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

80g

김치류: 물김치

절임류 또는 조림류

9.5 4.4이유식용기
용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

40g

김치류: 기타김치

절임류 또는 조림류

10 2.5반찬그릇
용기크기(단위:cm)

101



101

1회 섭취참고량

15g

절임류: 장류절임 중 장아찌

절임류 또는 조림류

10 2.5반찬그릇
용기크기(단위:cm)

102



1회 섭취참고량

25g

절임류: 그 밖의 해당식품

절임류 또는 조림류

10 2.5반찬그릇
용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

25g

절임류: 당절임

절임류 또는 조림류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

104



1회 섭취참고량

5g

땅콩 또는 견과류가공품류: 땅콩버터

농산가공식품류

3계량스푼 1t
용기크기(단위:cm)

105



105

1회 섭취참고량

10g

땅콩 또는 견과류가공품

농산가공식품류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

30g

시리얼류

농산가공식품류

14 6
국대접
용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

15g

과·채가공품: 건과류

농산가공식품류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

60g

곡류가공품: 누룽지

농산가공식품류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

109



109

1회 섭취참고량

40g

서류가공품: 감자튀김

농산가공식품류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

30g

햄류: 햄

식육가공품 및 포장육

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

111



111

1회 섭취참고량

30g

소시지류: 소시지

식육가공품 및 포장육

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

112



1회 섭취참고량

30g

베이컨류

식육가공품 및 포장육

19
2중접시

용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

15g

건조저장육류

식육가공품 및 포장육

19
2중접시

용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

100g

양념육류: 양념육

식육가공품 및 포장육

19
2중접시

용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

50g

양념육류: 분쇄가공육제품

식육가공품 및 포장육

19
2중접시

용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

100g

양념육류: 갈비가공품

식육가공품 및 포장육

19
2중접시

용기크기(단위:cm)

117



1회 섭취참고량

240g

식육추출가공품

식육가공품 및 포장육

14 6
국대접
용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

50g

식육함유가공품: 그 밖의 해당식품

식육가공품 및 포장육

19
2중접시

용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

50g

알가공품

알가공품류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

50g

알가공품

알가공품류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

200ml

우유류: 우유

유가공품류

97투명컵 소
용기크기(단위:cm)

123



1회 섭취참고량1회 섭취참고량

80ml

발효유류: 발효유

유가공품류

97투명컵 소
용기크기(단위:cm)

124



80ml

발효유류: 발효유

유가공품류

125



1회 섭취참고량

150ml

유가공품류

발효유류: 액상
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1회 섭취참고량

100ml (100g)

발효유류: 호상

유가공품류

127
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1회 섭취참고량

5g

유가공품류

버터류: 버터 3계량스푼 1t
용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

20g

치즈류

유가공품류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

20g

치즈류

유가공품류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

30g

어육가공품류: 어묵

수산가공식품류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)
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131

1회 섭취참고량

45g

어육가공품류: 어육소시지

수산가공식품류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

30g

어육가공품류: 기타 어육가공품

수산가공식품류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

15g

건포류

수산가공식품류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

4g

조미김

수산가공식품류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

5g

조미김: 김자반

수산가공식품류

10 2.5반찬그릇
용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

30g

곤충가공식품: 번데기 통조림

동물성가공식품류

10 2.5반찬그릇
용기크기(단위:cm)
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137

1회 섭취참고량

20g

벌꿀류

벌꿀 및 화분가공품류

계량스푼 1T
용기크기(단위:cm)

4.2

138



1회 섭취참고량

40g

생식류

즉석식품류

6.8
3.5한국계량컵 ½컵

용기크기(단위:cm)

139



139

1회 섭취참고량

150g

즉석섭취·편의식품류: 샌드위치

즉석식품류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

150g

즉석섭취·편의식품류: 햄버거

즉석식품류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

210g

즉석섭취·편의식품류: 밥

즉석식품류

11 5밥그릇
용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

210g

즉석섭취·편의식품류: 밥

즉석식품류

143



1회 섭취참고량

210g

즉석섭취·편의식품류: 밥

즉석식품류

19
4덮밥그릇

용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

250ml

즉석섭취·편의식품류: 국, 탕

즉석식품류

14 6
국대접
용기크기(단위:cm)
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145

1회 섭취참고량

250ml

즉석섭취·편의식품류: 국, 탕

즉석식품류

14 6
국대접
용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

200ml

즉석섭취·편의식품류: 찌개

즉석식품류

14 6
국대접
용기크기(단위:cm)

147



1회 섭취참고량

200ml

즉석섭취·편의식품류: 찌개

즉석식품류

14 6
국대접
용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

250ml

즉석섭취·편의식품류: 죽

즉석식품류

14 6
국대접
용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

150ml

즉석섭취·편의식품류: 스프

즉석식품류

14 6
국대접
용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

150g

만두류

즉석식품류

19
2중접시

용기크기(단위:cm)
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1회 섭취참고량

50g

식용란

식용란

19
2중접시

용기크기(단위:cm)
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IV. 부록 <수록된 사진의 용기 크기 *>

투명컵 소
부피(310ml)

97

11 5

밥그릇
부피(370ml)

19
2

중접시

덮밥그릇
부피(685ml)

19
4

소스그릇
부피(50ml)

7 2

9.5 4.4

이유식용기
부피(200ml)

국대접
부피(555ml)

14 6

10 5

양팔소스그릇
부피(300ml)

반찬그릇
부피(150ml)

10 2.5

8.6 13.1

5.9

투명컵 중
부피(395ml)
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IV. 부록 <수록된 사진의 용기 크기 *>

6.8
3.5

한국계량컵 ½컵
부피(100ml)

7.2
4.8

한국계량컵 ¾컵
부피(150ml)

계량스푼 ½t
부피(2.5ml)

2.4

계량스푼 1T
부피(15ml)

4.2

6.5
2

한국계량컵 ¼컵
부피(50ml)

6.6
2.3

서양식계량컵 ¼컵
부피(59ml)

8.2
3.6

서양식계량컵 ½컵
부피(118ml)

계량스푼 1t
부피(5ml)

3

* 용기 크기 단위: cm
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