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가정연계 인성교육실천 안내장

학부모님, 안녕하십니까? 
인성교육은 자신의 내면을 바르고 건전하게 가꾸고, 타인·공동체·자연과 더불어 살아가는 데 

필요한 인간다운 성품과 역량을 기르는 것을 목적으로 하는 교육입니다. 가정에서 가족들 간의 
긍정적인 유대관계와 신뢰를 형성하기 위해 가족이 함께 실천할 수 있는 가정연계 인성교육 
실천지침을 안내드리오니 적극적인 활용 부탁드립니다. 

< 가정연계 인성교육 실천지침 >

 가족과 함께하는 가족 대화의 날 

  - 한 달에 1일 가족 대화의 날 정하기

  - 월별 가족 대화 주제 정하고 대화의 날 실천하기

  - 부모⋅자녀 간 의사소통 방법 익히기

  - 가족 대화를 통한 자녀의 자존감 향상시키기

 온가족 함께 읽는 책의 날

  - 읽을 책 함께 고르기

  - 책 읽어주는 부모 되기

  - 도서관이나 서점 함께 가기

 우리 아이 꿈 찾기 활동

  - 가족 대화로 자녀의 꿈을 찾기

  - 꿈을 이루기 위해 실천할 수 있는 구체적인 방법 탐색하기

 가정에서의 밥상머리 교육 

  - 온 가족이 참여하는 밥상머리 교육 실천 의지 갖기

  - 정해진 날에 정해진 장소에서 함께 모여 식사하기

  - 대화를 나눌 때는 적극적인 경청과 공감, 칭찬 많이 하기

 부모-자녀 간 의사소통 방법

  - 적극적 경청: 자녀를 있는 그대로 인정, 부모가 말하기는 절제, 경청할 때는 온몸으로 응답하기

  - 공감: 자녀의 감정 느끼기, 자녀의 입장 되어보기, 자녀와 신뢰 형성

  - 자녀와의 대화를 방해하는 걸림돌

   ⋅명령, 지시, 강요           ⋅주의, 협박, 경고           ⋅도덕적 훈시, 설교

   ⋅충고, 제안, 해결           ⋅가르침, 논리적 설득       ⋅판단, 비판, 비난

   ⋅빈정대기, 캐묻기          ⋅욕설, 조소, 창피주기       ⋅해석, 진단, 심리분석

2024. 9. 30.
전주서문초등학교장


