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  학부모님, 안녕하십니까?

  청소년기는 정신적으로나 신체적으로 급성장하는 시기입니다. 청소년 흡연이 건강에 미치는 악영향은 그 

시작 단계에서는 대단치 않은 것처럼 보이나 장기적인 안목에서 보면 성인병 등 각종 질환을 일으킬 뿐만 
아니라 그 정도 또한 치명적일 수 있습니다. 청소년 흡연의 가장 큰 문제는 성인보다 중독이 쉬운 반면 끊

는 것은 더 어렵다는 데 있습니다. 건강한 미래를 위해 자녀가 흡연환경에 노출되지 않도록 각별한 관심을 

가져 주시길 부탁드립니다.

 담배에는 무엇이 들어있나요?
  담배에는 4천여 가지의 유해물질과 60여 가지의 발암물질이 들어있습니다. 특히 니코틴, 타르, 일산화탄

소는 우리 몸에 해로운 담배의 대표적인 3대 성분입니다. 담배의 유해물질은 신체와 정신 기능에 변화를 초

래하여 질병이나 암을 일으키며 학습 능력에도 나쁜 영향을 주어 우리 건강을 해칩니다.

   ■ 담배의 해로운 3대 성분
 ⓛ 니코틴: 담배의 주요성분으로 습관성 중독성을 일으키는 물질입니다. 또한 혈관을 수축시켜 혈액 순환을 

방해하고 고혈압, 심장병 등을 일으킵니다.
 ② 타르: 담뱃진이라고 하는 검은색의 끈적끈적한 액체로, 발암물질 입니다. 발암물질이란 우리 몸에 ‘암’ 

이라는 무서운 질병을 발생시킬 수 있는 물질을 의미합니다.

 ③ 일산화탄소: 우리 몸에서 혈액의 산소 운반을 방해하며, 학습 능력과 운동능력을 저하시킵니다. 또한 신
체 노화의 원인으로 흡연을 많이 할 경우 피부가 주름지고 나이가 들어 보이는 원인이 됩니다.

  청소년 흡연이 더 나쁜 이유는 무엇일까요?
 - 어린 나이에 흡연을 시작할수록 니코틴 중독이 더 심해져서 담배를 끊기가 어렵습니다. 

 - 각 기관의 산소 부족으로 몸이 쉽게 피로해지고, 신체의 성장과 발육에 장애가 됩니다. 

 - 지속적으로 운동할 수 있는 힘(지구력)을 떨어뜨립니다. 
 - 폐 기능이 약해지고 쉽게 숨이 차서 운동하기가 힘듭니다.

 - 감기에 잘 걸리며, 기관지가 손상되어 기침을 많이 하고 가래도 많아집니다. 

 - 치아와 손가락 끝이 누렇게 변하고, 입에서 나쁜 냄새가 납니다.
 - 술이나 마약 등의 다른 약물이나 비행, 탈선으로 이어집니다.

 청소년 흡연은 건강에 어떤 영향을 미칠까요?  

  담배는 마약처럼 강하게 중독되는 약물로, 담배를 시작하는 연령이 낮으면 낮을수록, 많이 피우면 피울수

록 그 폐해가 커집니다. 특히 청소년의 세포, 조직, 장기는 미성숙한 상태여서 유해한 독성 물질이나 화학 
물질에 노출되었을 때, 어른보다 손상 정도가 훨씬 더 심각합니다.

  15세 이전에 흡연을 시작한 사람은 25세 이후에 시작한 사람보다 폐암 사망률이 4배나 더 높아지는데, 

이것은 어린 시절부터 담배를 피우면 자연히 흡연 기간도 더 길고, 흡연량도 훨씬 많아지기 때문입니다.
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