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마약 등 약물 오‧남용 예방 안내

   학부모님 안녕하십니까?

  서울 강남 대치동 학원가에서 무료 시음회를 가장해 학생들에게 ‘마약 음료수’를 나눠주는 사건
이 발생하면서 뉴스로만 접해온 마약 사건이 생활 반경에 들어왔다는 생각에 놀라셨을 겁니다. 이
에 공부 잘하는 약이라며 학생들에게 접근하여 나눠준 약물(공부 잘하는 약) 및 마약류 등 약물 
오남용에 대해 안내해 드리오니 학생 건강 및 생활지도에 참고하시길 바랍니다. 

 ∎ 마약류 및 약물 오남용의 폐해

마약 및 약물이란?  
• 느낌, 생각 또는 형태에 변화를 목적으로 섭취하여 정신에 영향을 주는 물질

• 법률적으로는 「마약류 관리에 관한 법률」에 정의된 마약, 항정신성의약품 

및 대마를 총칭합니다.

마약 및 약물의 

특징

  가. 약물 사용에 대한 욕구가 강제적일 정도로 강하다(습관성).

  나. 사용 약물의 양을 점차 증가시켜야 한다(내성).

  다. 약물 사용을 중지하면 신체에 견디기 힘든 증상이 나타난다(금단증상).

  라. 그 피해가 개인에 국한되지 않고 이웃과 사회에 영향을 미친다.

약물 중독의 진행단계 

약물 사용의 폐해



∎ 공부 잘하는 약? ⇒ 세상에 공부 잘하는 약은 절대 없습니다!

구    분 내 용 

공부 잘하는 약?

•일반인이 주의력 결핍 과잉 행동장애를 치료하는 약을 복용하면 집중력이 높아진다고 

잘못 알려지면서 붙여지게 된 이름입니다. 주의력 결핍 과잉 행동장애를 치료하는 

약은 의사의 진단을 받은 사람이 복용해야만 효과가 있고, 일반인이 복용하면 오히려 

부작용이 생길 수 있습니다. 

메틸페니데이트란?

•메틸페니데이트는 ADHD와 기면증의 치료제로 승인된 중추신경계에 작용하는 각성제

입니다. 메틸페니데이트는 암페타민류에 해당하고 강도가 약할 뿐, 필로폰과 유사성이 

높아 부작용에 대한 우려가 높습니다. 

메틸페니데이트의 
부작용

•치료제로 사용하는 사람이 아닌 일반인이 복용할 경우 각성작용, 수면장애, 식욕억제, 

다행감, 환각, 불안, 망상, 자살 시도 등의 부작용이 발생할 수 있으므로 의사의 처방 

없이 집중력 강화 목적으로 처방 없이 약을 복용하면 절대 안됩니다.

∎ 마약 및 약물 오‧남용 예방법

 ① 약물 오남용을 막기 위해 올바르게 의약품을 구매하고 반드시 의사의 처방을 받아서 

   사용하며 의료용 목적 이외에는 절대 사용하지 않는다.

 ② 평소 불안과 스트레스 관리를 한다.

 ③ 처음부터 유해 약물을 사용하지 않으며 주변의 권유에 단호하게 거절한다.

 ④ 마약의 유혹이 있는 경우 주위에 도움을 요청한다.

 ⑤ 모르는 사람이 주는 음료나 음식물은 함부로 먹지 않는다.

2023. 4. 12.

군 산 서 해 초 등 학 교 장 


