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마음 건강 지원망 안내

 안녕하십니까? 가정에 건강과 축복이 가득하시길 바랍니다. 최근 언론과 SNS상의‘자살’

보도가 이슈화되면서 심리적 불편감이 보여집니다.

이에 마음 건강 지원망을 안내해 드리오니, 안전하고 건강한 마음 건강을 위해 많은 활용 

바랍니다.

♠ 마음 건강 지원망 안내 ♠ 

  2023.  5.  9.

   전 주 서 천 초 등 학 교 장

상담 서비스명 지원 내용 참여 방법

완산 Wee센터 ․ 개인상담, 집단상담 및 심리검사 지원 
-전화상담 063-253-9523, 오전 9시-6시 월-금

-방문상담(전주초등학교 내-전화문의 후, 방문) 

전주시청소년상담

복지센터
․ 개인상담, 집단상담 및 심리검사 지원 

-전화상담 063-227-1005(국번없이 1388)

-방문상담

오전 9시-6시 월-토(일요일과 공휴일은 휴무)

전주시 완산구 용머리로 94 좋은 빌딩 3층

전주시정신건강 

복지센터
․ 개인상담, 집단상담 및 심리검사 지원 

-주간 전화상담 063-273-6997, 24시간 1577-0199

-방문상담

운영시간 9시-6시

전주시 덕진구 벚꽃로 55(별관 2층)

24시간 상담전화

․ 자살예방(자살생각, 자살위기상황 등) 상담전화 ☎ 1393

․ 정신건강(우울,불안,정서적어려움 등)

 위기상담 전화 
☎ 1577-0199

․ 보건복지 관련 정보 탐색 및 상담전화 ☎ 129

상다미쌤
․ 실시간 모바일 심리상담서비스(카카오톡 상담)

※ 24시간 운영
․ 카카오톡 채널 추가(상다미쌤) 

다 들어줄 개
․ 실시간 모바일 상담 서비스

※ 24시간 운영

․ 다 들어줄 개 어플 다운

․ 카카오톡 플러스 친구

․ 1661-5004로 문자 보내기

히어포유 ․ 실시간 모바일 정신건강 상담 서비스 ․ 히어포유 어플 다운
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