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1  목적

  ○ 부부 사이 상호 존중을 바탕으로 일관된 양육을 통한 건강한 가정 세우기

  ○ 자녀 양육 어려움에 따른 전문적 부모교육 관련 사회적 수요 대응

○ 학부모 교육을 통한 자녀 정신 건강 관심 제고 

2  추진 계획 

  ○ 추진 근거: 교육지원과-2585(2019.2.28.) 위(Wee)센터 운영계획서

  ○ 운영 기간: 2019.5.18.(토), 2019.5.25.(토), 2019.6.1.(토), 09:30~12:30, 총 3회

  ○ 대상: 순창 관내 학부모 20명

  ○ 장소: 순창교육지원청 2층 진로직업체험지원센터

  ○ 강사: 정보인 (전주대학교 상담심리학과 객원교수, 부모교육 전문가)

3  교육 내용 

  ○ 1차(5월 18일 토요일) 

순 시 간 내용 비고
1 09:00 ~ 09:20  등록
2 09:20 ~ 09:30  개회식

3 09:30 ~ 10:30
 사랑하는 부부

- 부부 역할의 중요성 
강사: 정보인 교수

(전주대학교)
4 10:30 ~ 11:30

 사랑하는 부부

- 해독이 되는 대화,독이되는 대화

5 11:30 ~ 12:30
 사랑하는 부부

- 부부의 역할과 대화 연습 
6 12:30 ~ 13:00  소감 나누기, 질의답변

  ○ 2차(5월 25일 토요일) 

순 시 간 내용 비고
1 09:00 ~ 09:20  등록

2 09:30 ~ 10:30
 좋은 부모

- 나의 자녀 이해하기
강사: 정보인 교수

(전주대학교)
3 10:30 ~ 11:30

 좋은 부모

- 나의 양육 유형 이해하기

4 11:30 ~ 12:30
 좋은 부모

- 나의 초감정 이해하기
5 12:30 ~ 12:50  소감 나누기, 사진 촬영
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  ○ 3차(6월 1일 토요일) 

순 시 간 내용 비고
1 09:00 ~ 09:20  등록

2 09:30 ~ 10:30
 행복한 아이

- 자녀와 감정으로 소통하기 강사: 정보인 교수

(전주대학교)3 10:30 ~ 12:30
 행복한 아이

- 마음 읽기와 올바른 훈육법
4 12:30 ~ 12:50  소감 나누기, 사진 촬영, 도서 제공
5 12:50 ~ 13:50  참여 가족을 위한 저녁 식사 

  

  ○ 강의 주제 및 내용 안내

주제 주요 교육 내용 시간

사랑하는 부부
◦부부의 역할과 대화의 중요성
◦실전 부부 대화법 

·강의(2)
·나눔(1)

좋은 부모
◦나의 양육 유형 검사와 해석 
◦나를 이해하기, 우리 아이 이해하기

·강의(2)
·나눔(1)

행복한 아이
◦자녀와 따듯한 마음으로 소통하기
◦내 아이 마음 읽고 올바르게 훈육하기

·강의(2)
·나눔(1)

  ○ 강사소개 : 정보인 교수

  - 전주대학교 일반대학원 상담심리학과 박사과정 수료(2014)

  - 전주대학교 객원교수(2012~)

  - 전라북도교육청 학부모지원센터 부모교육 강사(2014) 

  - 전주지방법원 가정법원 협의이혼 상담위원

  - 전라북도교육청 학교폭력 화해 분쟁 조정 전문가(2019) 

4  기대 효과

  ○ 체험형 부모교육을 통한 일관된 교육관 정립 및 의사소통 기술 마련 

  ○ 정서적으로 안전한 환경에서 양육된 자녀의 학교 적응력 제고

  ○ 부부와 부모-자녀의 일치감 경험을 통한 건강한 가정 지원


