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제 2020-14호2020학년도 온리인 개학 맞이 마음건강을 위한 자료 안내

 학부모님 안녕하십니까? 가정의 건강과 안녕을 기원합니다.

 순창교육지원청 위(Wee)센터에서 온라인 개학 기간 동안 학생들의 마음을 돌볼 수 있는 다양한 프로그

램을 운영하고 있사오니, 우리 학생들의 마음 건강을 함께 챙겨주셔서 이 시기를 슬기롭게 이겨내도록 

가정에서도 함께 협조해 주시기 바랍니다. 감사합니다.

 ♥ 2020학년도 온리인 개학 맞이 마음건강을 위한 자료 ♥

1. 다 들어줄 개 안내
가족과 친구, 선생님에게도 말 못할 고민
이 있나요? 다 들어줄개를 활용해보세요.
- 핸드폰 어플
- 카카오톡 ‘다 들어줄 개’플러스 친구 
- 1561-5004 번호로 문자
- 페이스븍 메시지로 언제나 온라인 상
담을 받을 수 있습니다. 

2. 위(Wee)센터 매체 상담 안내
순창교육지원청에서는 QR코드, 또는 순창
교육지원청 홈페이지 검색을 통해 위
(Wee)센터 비밀상담을 진행하고 있습니
다. 평일 09:00~17:00를 이용하여 상
담을 진행하고 있으며 필요한 경우 본인
의 소속 학교와 이름을 알려주시면 사회
복지(장학금, 의료비 지원) 차원의 더 폭
넓은 지원이 가능합니다.
또한 우리 위(Wee) 센터는 전화 상담도 
가능하오니, (063)650-6184, 

650-6311, 650-6320~6323 으로 평일 09:00~17:00까지 언제든지 연락주세요.
위(Wee) 프로젝트는 2008년 대통령공약사업으로 시작한 대한민국 대표 청소년심리상담 시스템입니
다. 위(Wee) 센터 프로그램: 심리검사, 내방상담, 출장상담, 순회상담, 병의원 연계, 지역사회 복지 
연계 등 특히, 자녀 교육이나 자녀와의 관계에 어려움을 겪는 학부모님도 언제든지 전화주시기 바랍니
다.



3. 한국출판문화산업진흥원 힘내라 대한민국! 

대한민국 국민에게 힘이 되도록 출판문화산업진흥원이 전 국민 대상 1달권 2권 무료로 전책 도서관 책 
쉼터를 오픈하였습니다. 책쉼터(http://book.dkyobobook.co.kr/main.ink)를 활용하면 책과 함께 
“슬기로운 거리 두기”가 가능합니다.

4. 1388 청소년 사이버 상담센터

1388 청소년 사이버 상담센터(https://www.cyber1388.kr:447/)를 이용하면 1:1 실시간 채팅상
담, 게시판 상담, 댓글상담, 웹심리검사 등을 이용할 수 있습니다. 특히 심리건강검사를 통해 최근 스
트레스 경험, 우울척도, 사회불안을 즉각적으로 온라인으로 검사해볼 수 있으며, 온 가족을 위한 코로
나 19 마음 방역 도움서 등이 안내되어 있습니다. 여러분들의 마음이 힘들 때 잘 활용하여 주시기 바
랍니다.

http://book.dkyobobook.co.kr/main.ink
https://www.cyber1388.kr:447/


5. 스마트폰 과의존 학생을 위한 스마트 쉼센터 

스마트 쉼센터(https://www.iapc.or.kr/contents.do?cid=50&idx=11)는 본인이나 가족, 지인이 스마트
폰 과의존으로 상담이 필요한 분을 위해 온라인 상담 및 센터내방상담, 가정방문 상담을 통해 도움받으실 수 
있습니다. 그러나 최근 통화에서 가정방문상담은 코로나19로 인해 잠시 이용하실 수 없고 다른 프로그램은 이
용이 가능하다고 합니다. 전국 어디서나 1599-0075로 전화주시거나, 위의 홈페이지 게시판에 상담글을 작
성하시면 됩니다.

6. 한국 성폭력상담소 02)338-5801

텔레그램 등으로 인한 성 착취, 또 스카이프를 통한 몸캠피싱 등 온라인 또는 오프라인 상의 성폭력 

https://www.iapc.or.kr/contents.do?cid=50&idx=11
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상담 전화 02) 338-5801을 통해 평일 10:00~17:00까지 초기상담을 전화로 할 수 있습니다. 몸
캠피싱의 경우 얼굴을 보이도록 요청하거나, apk설치 등을 권유하므로 언제나 국번없이 112로 바로 
신고접수하시기 바랍니다.

7. 1588-9191 한국 생명의 전화

한국생명의 전화는 365일 24시간 새벽 늦은 시간에도 전화 및 사이버, 전문상담을 진행하고 있으며 
비밀보장을 원칙으로 하되 다음의 예외를 두고 있습니다.내담자가 자신과 타인의 생명에 위험을 주거
나 상해를 가할 수 있다고 판단되는 경우, 내담자의 사전 동의 없이 보호의 목적을 가지고 제3기관에 
도움을 요청하는 등의 조치를 취할 수 있습니다.
상담은 시스템 상 자동 저장되며, 더 나은 전문적 상담을 위한 연구목적으로 상담내용을 참고할 수 
있습니다.  전화상담: 1588-9191, 면접상담: 02-763-9195


