
 학부모님의 가정에 건강과 행복이 가득하시길 기원합니다.

코로나 19로 인한 원격 수업의 확대와 더불어 청소년들의 인터넷・스마트폰 활용 시간이 길어짐에 따라 인터넷・스

마트폰 과의존 및 과몰입이 우려됩니다. 이에 본교에서는 학부모님께 필요한 정보통신윤리교육 자료를 안내드리오니 

소중한 자녀들을 위하여 가정에서 시청하시고 적극적으로 활용해 주시기 바랍니다. 

1. 연수내용 : 인터넷・스마트폰 과의존 예방교육

2. 연수방법 : 스마트 쉼 센터(https://www.iapc.or.kr) - [자료실]  신규 콘텐츠의 탑재 자료 시청

3. 시청할 콘텐츠

청소년 보호자 대상 스마트폰 과의존 예방 콘텐츠

https://youtu.be/tgj-

GIUfuKY 

https://youtu.be/6gu

adx9mG4U

https://youtu.be/hfjpt

dOyO6c

1편. 청소년 자녀의 스마트폰 

    과의존(12분 17초)

- 청소년 세대의 스마트폰 사용방식

- 청소년 스마트폰 과의존의 

문제점

- 가상공간 메타버스가 청소년에게 

미칠 영향

- 청소년 자녀 스마트폰 교육방안

2편. 게임하는 청소년 자녀와 

    소통하는 법(8분 57초)

- 게임문화로 살펴보는 청소년 

자녀들의 게임 과의존 요소

- 자녀의 건강한 게임 활동을 

위한 부모의 교육법

3편. 청소년 자녀를 위한 부모의 

스마트폰 교육법(12분 56초)

- 스마트폰 게임 과의존을 겪는 

자녀를 위한 지도 방법

- SNS 과의존을 겪는 자녀를 

위한 지도 방법

- 대인관계 문제를 겪는 자녀를 

위한 지도 방법
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