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『생명나눔, 사랑의 헌혈』 실시 안내
 

  학부모님 안녕하십니까?

혈액은 보존기간이 짧고 인공물질로 대체할 수 없는 특수성이 있어, 적정량의 혈액보유는 국

민의 생명과 직결됩니다. 헌혈에 대한 전 국민적인 관심과 참여가 절실하며, 이를 위해 정부 

및 각 기관에서는 범사회적 헌혈 참여를 전개하고 있습니다. 고등학교에서의 헌혈 참여는 생

명존중에 대한 올바른 인식 정립과 장래 국민 헌혈율 증진에 기여하며, 혈액수급 안정에도 매

우 중요한 역할을 하고 있습니다. 따라서 저희 산서고등학교에서는 우리 학생들이 타인을 배

려하는 민주시민으로 성장할 수 있도록, 대한적십자사 전북혈액원에서 추진하는 2022학년도 1

학기 『생명나눔, 사랑의 헌혈』에 참여하려 하오니 많은 협조 부탁드립니다.

   ◈ 일자: 2022. 5. 31.(화) 10:00 

   ◈ 장소: 청운관 앞 주차장(헌혈차량 학교 방문)

   ◈ 대상: 산서고 학생 중 헌혈 참여기준에 해당하는 자

    1. 나이: 만 16세 이상 (2006년생 헌혈당일 출생자까지)

    2. 몸무게: 남자 50kg 이상(착복기준), 여자 45kg이상(착복기준)

  ◈ 헌혈기관: 대한적십자사 전북혈액원

   ◈ 헌혈과정

     1. 헌혈기록카드 작성(전자문진)

     2. 헌혈상담 ⓵신분증 확인 ⓶헌혈 전 검사(혈압측정, 혈액형 및 비중 검사) 

                 ⓷문진(적격여부 판단)

     3. 채혈(헌혈 후 유의사항 숙지)

     4. 휴식 ⓵헌혈증서 수령 ⓶음료 및 다과 섭취 ⓷기념품 수령 ⓸봉사활동 소감록 작성

   ◈ 개인 봉사활동 실적 반영(고3 한정): 헌혈 1회당 4시간(학부모동의서를 제출해야 실적 인정)

   ◈ 헌혈 재참여: 2개월 후 같은 날부터 가능(1년 인내 전혈헌혈 횟수 5회로 제한) 

헌혈 전 유의사항 헌혈 후 유의사항
▪헌혈자 안전을 위한 필수사항

 -4시간 이상의 숙면, 헌혈 전 식사

▪수혈자 안전을 위한 제한사항

 -치료약물:종합감긱약·두통약(당일/증상 소실 후),

          처방감기약(3일/증상소실후), 

          염증치료항생제(7일), 

          여드름치료제(복용시 한달)

 -치과: 단순발치·신경치료·스케일링(3일), 

       봉합발치(7일)

▪헌혈 후 반창고는 4시간 이상 부착

▪헌혈 당일 헌혈부위를 문지르거나 무거운 물건   

  들지 말 것

▪헌혈 당일 샤워가능, 통목욕이나 사우나 피할 것

▪충분한 수분 보충 및 충분한 수면



  

2022. 5. 23.

산 서 중 고 등 학 교 장(관인생략)
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헌혈 학부모  동의서 (고3 한정)

 

인적사항
 성 명 생 년 월 일 

학 번 제(      )학년 (       )반 (      )번

헌혈일자 2022.05.31. (화요일)

헌혈장소 청운관 앞(교내 헌혈차량 방문)

위와 같이 자녀의 헌혈에 동의합니다.

2022년     월     일

학부모 성명 :                 (인)

산 서 중 고 등 학 교 장 

 -기타: 일회용 침·부항·사혈(일회용 3일), 

       소독용 침·사혈후 부항(6개월), 

       귀뚫음·피어싱(일회용 1개월/소독용6개월),

       문신(6개월)

 -국내 말라리아 지역 4-10월 사이 숙박 시: 1년  

  (파주시, 연천군, 강화군)

 -코로나 백신 접종 7일 후, 확진자는 격리해제  

  후 10일부터 헌혈 가능


