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학부모를 위한 양성평등 예방교육

산외중학교

1. 양성평등이란

 성이 다르다는 이유만으로 차별이 있어서는 안 된다는 것. 특정 성(性)에 대하여 부정적인 감정

이나 고정관념, 차별적인 태도를 갖지 않고 동등하게 대우하여 똑같은 참여 기회를 주어, 똑같은 

권리와 이익을 누리는 것

2. 성고정관념이란
  남자와 여자의 능력, 특성, 사회적 역할 등에 대해 고정적으로 가지고 있는 생각을 말합니다.

 예) 남자는 중요하고 씩씩하고 용기 있고 활기찬 일을 하고, 여자는 얌전하고 정숙하고 섬세한 일을 

해야 한다. 

3. 성차별의 예
  생각이나 행동에서 여자와 남자를 공평하지 않게 대우하거나 성을 차별하여 불이익을 주는 것을 

말합니다. 

 예)  남자는 돈을 벌기 때문에 집안일을 안 해도 된다. 

      남자는 여자들보다 강해야 하기 때문에 슬퍼도 울면 안된다.

4. 양성평등 실천하기
  그렇다면 양성평등을 위해서 어떤 것들을 실천해야 할까요?

상대방을 존중해야 합니다. 

   타인에 대한 배려는 곧 나에 대한 배려이기 때문입니다.

“여자답게”, “남자답게”라는 말을 쓰지 말아야 합니다. 

   이런 말들은 성차별적인 말이기 때문입니다.

남자일과 여자일을 구분하지 말아야 합니다. 

   일을 구분할 때는 남자와 여자가 아니라 적성과 능력에 따라 나눠야 하기 때문입니다.
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5. 양성평등 교육을 실천하기 위한 부모 지침
평등한 부부의 모습을 보여 주세요

   자녀들에게  평등하게 서로 독립적으로 협동하면서 사는 모습을 보여주세요. 

   평등하고 민주적인 가정을 이룬 부모 밑에서 자란 자녀는 어른이 되어도 행복하고 수평적이며 

민주적인 인간관계를 배우며 자라게 됩니다.

양성평등의식 향상을 위한 성 중립적인 교육이 필요합니다.

   “여자는 얌전해야지!”, “남자가 왜 그래!” 등 성차별적인 언행으로 인해, 모든 일에 가능성을 

가지고 도전해야 하는 자녀들의 행동에 제약을 두는 일은 없도록 해주세요. 

   가정생활의 영위, 자녀양육은 남여 공동책임이란 점을 인식하게 해주세요.

   진로, 학업 선택, 클럽 활동 선택 시 남자와 여자의 영역이 따로 있다는 고정관념을 갖지 않도

록 자녀의 선택을 존중하여 격려해 주세요.

   성희롱이나 성폭력은 “남성위주의 문화와 사고방식에서 파생된 성차별의식” 때문에 발생함으로

(예: 남자-능동적, 여자-수동적, 남녀의 성욕은 다르다는 잘못된 믿음 등) 잘못된 성에 대한 편

견을 가지지 않도록 양성평등 교육을 생활화 해주세요. 

미래의 인간상은 전통적인 성 역할에 얽매인 사람이 아니라 기존의 고정된 틀에서 벗어나 자신의 

의지와 노력으로 자신의 삶을 자유롭게 결정하는 사람입니다. 우리 자녀들이 이런 올바른 생각을 

가지고 사회 여러 분야에서 활약하게 될 날을 기대해 봅니다.

자녀에게 격려, 칭찬, 꾸지람 등을 할 때 자녀의 성별에 관계없이 동동하게 하십시오.

가정생활을 이끌어나가고 자녀를 양육하는 것은 부부 공동의 책임이자 역할이라는 점을 가르치십

시오.

진로, 학업선택 시 남자와 여자의 영역이 따로 있다는 잘못된 고정관념을 벗어나, 자녀의 선택을 

존중하여 격려해 주십시오.

학업성취나 수행에 있어서 성별의 차이보다는 개인의 차이가 더 크다는 점을 기억하십시오. 

아들이 친절하고 섬세한 감성의 소유자라면 칭찬해주고 그렇지 않다면 감성을 키워주어야 합니

다. 

딸들에게는 예의 바른 행동과 여성스러운 행동을 구별하도록 합니다. 수줍어하고 침묵을 지키고 

수동적으로 살아가는 것을 미덕으로 여기는 여성이 되지 않도록 일깨워줍니다.
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6. 양성평등이 추구하는 것은?
양성평등교육은 첫째 양성 중 어느 특정 성에 대하여 부정적인 감정이나 고정관념, 차별적인 태

도를 가지지 않고, 둘째 생물학적 차이를 사회 문화적 차이로 직결시키지 않으며, 셋째 남녀 모

두에게 잠재되어 있는 특성을 충분히 발현하여 자신의 자유의지로 삶을 계획하고 세상을 볼 수 

있도록 촉진하는 교육을 말합니다.

 따라서 양성평등적인 교육을 받은 사람은 고정적인 틀에 매여서 세상을 보는 사람에 비하여 상

황의 요구에 따라 유연하게 반응할 수 있으며, 환경에 효과적으로 대처할 수 있는 사람이 될 수 

있습니다. 기존의 연구들에 의하면 전통적으로 획일화된 성역할에 갇혀 있는 사람들보다는 양성

의 특성을 모두 가지고 있는 사람이 지능과 창의력이 높고, 심리적으로 안정되어 있으며, 자아개

념도 높고 대인관계가 원만하고 건강하다고 합니다.


